
 ЭЋТ̸͉  

ЭгЛЮϜϼнϧЂϸ  ͼзуЮϝϠ ϼϝͭϼϸ  дϜϼϝгуϠыϧϡв  йϠ Ѐыͭ дͩнЯͭϜ ЬϝвIII ͼЯвϝͮϦ 

 Ѐыͭ дͩнЯͭϜ ЬϝвIII йϯгϮ ͻ иϹКϝЦ йϠ ϥϡЃж ЭϡтϹзв ͼвϜϹЦ ϥуЛЦнв ϝϠ йͭ ϥЂϜ ͼϧЯͮЂϜ ͻϼϝϯзкϝж ͬт ̪

͵ϝв ϝт/мϿϸнІ ͼв ЉϷЇв ыт ϽтнЋϦ)-̸̸͉(. ͼвϜϹЦ БϠϜмϼ ϤϝКнзϦ йϠ йϧЃϠ дϜнϦ ͼв- етϜ ̪еуͮТ ͼУЯ϶

 йЧϡА мϸ етϜ ϾϜ ͼϡуͭϽϦ ϝт ̪ытϿ͵ϝв бЃуϦϝз͵мϽϦϼ ̪ЭϡтϹзв бЃуϦϝз͵мϽ͟ еужϜнзК ϥϳϦ Ϝϼ ͼϦϼнЊ ͻϾы͠Ѓтϸ

в буЃЧϦ ͼЯЊϜ имϽ͵ йЂ йϠ Ͽуж ͻϸнгК ϹЛϠ ϼϸ ͻϼϝϯзкϝж етϜ .ϸϽͭ ͻϹзϠ м БЂнϧв ̪ϹзЯϠ ϤϼнЊ :ϸнІ ͼ

 ϽтнЋϦ) иϝϦнͭ-̸̸͉  Ϝϼ .(ϹузуϡϠ ͻ иͩϜм Ѐыͭ дͩнЯͭϜ ЬϝвIII ͼвϜϹЦ ͻϾы͠Ѓтϸ йϠ ϝлзϦ ̪ЭЋТ етϜ ϼϸ-

 Ѐыͭ дͩнЯͭϜ Ьϝв .ϥІϜϸ ϹкϜн϶ иϼϝІϜ ͼУЯ϶III  ϟЂϝзϦ аϹК м ͼвϜϹЦ ϥтϝϠ ЀϜϽͭ ͻϜϼϜϸ дϜϼϝгуϠ РϽ̵Лв

 Ѐыͭ ͼͮТIII  ϽтнЋϦ) ϥЂϜ ͼϧЯͮЂϜ-̸̹͉ Ѐыͭ дͩнЯͭϜ Ьϝв .(III  ϼϸ ͼвϜϹЦ ϥтϝϠ ЀϜϽͭ ϝϠ йͭ ϞϺϝͭ

ϜϼϝгуϠ Ѐыͭ дI .ϸϼϜϹж ϼϜϽЦ йКнгϯв етϜ ϼϸ ̪ϸнІ ͼв ЉϷЇв ͼϧЯͮЂϜ 

 Ѐыͭ дͩнЯͭϜ Ьϝв ϸϝϯтϜ ϥЯК ϥЂϜ еͮгвIII ͻ иϹКϝЦ ϝт/м ытϿ͵ϝв ϝϠ йГϠϜϼ ϼϸ ЭϡтϹзв Ϲϲ ϾϜ ЅуϠ ϹІϼ ̪

 Ьϝв ϼϸ ЭϡтϹзв м ытϿ͵ϝв ϹІϼ ͻ йЃтϝЧв ϸϼнв ϼϸ ϝв ͼЮнА ϤϝЛЮϝГв ϭтϝϧж ̪ϸнϮм етϜ ϝϠ .ϹІϝϠ йгϯгϮ

 Ѐыͭ дͩнЯͭϜIII  Ѐыͭ ϝϠI ̪  ϾϜ Ё͟ м МнЯϠ ͼА ̪МнЯϠ ϾϜ ЭϡЦ ͻϝк иϼмϸ еуϲ Ϝϼ ͼлϠϝЇв ͻϹІϼ ϤϜϽууПϦ

 Ѐыͭ дͩнЯͭϜ Ьϝв ͼϧЯͮЂϜ Ϟнͧϼϝͧ ϥуϡϫϦ йͭ ϽͮУϦ етϜ ̪етϽϠϝзϠ .Ϲзкϸ ͼв дϝЇж МнЯϠIII  ϤϼнЊ йϠ

.ϥЂϜ ͼЧГзв ͼЎϽТ ̪ϸϽу͵ ͼв ϤϼнЊ МнЯϠ ϾϜ Ѕу͟ ϹІϼ ϾϜ ЭϡЦ м аϝͺзкϸмϾ  ͼв ϽЗж йϠ ̪етϜ ϽϠ имыК

нуІ ϹЂϼ̪МнЯϠ ϾϜ Ё͟ ͻ иϼмϸ еуϲ ЭϡтϹзв ϹІϼ ͻ и  Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ дϝвϼϸ ϼϸIIIϹІϝϠ блв ϼϝуЃϠ ̪ ̫ ϜϽͧ

 ϥлϮ ϼϸ ̪ϸн϶ ͻϹІϼ ЭуЃжϝϧ͟ ϽАϝ϶ йϠ ЭϡтϹзв дϜнϷϧЂϜ ϝлзϦ м иϸнϠ Ͽуͧϝж ̯ϝϡтϽЧϦ ытϿ͵ϝв ϹІϼ ϤϜϽууПϦ йͭ

.ϸнІ ͼв ϝϮ йϠϝϮ нЯϮ м еутϝ͟ йϠ мϼ 

йͭ) ЭϡтϹзв ϹІϼ ЬϽϧзͭ ϝϠ АϝϡϦϼϜ ϼϸ  Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ ͼϧЯͮЂϜ Ϟнͧϼϝͧ ϽууПϦ йϠ ϼϸϝЦ ̯ъϝгϧϲϜIII  ̫(ϥЂϜ

 ͻмϽуж ϤϹв ϾϜϼϸ м ϤϹв иϝϦнͭ ϤϜϽϪϜ ͻмϼ ϽϠ ̪ϝв БЂнϦ йϧТϽ͵ ϤϼнЊ ϤϝЛЮϝГвchin cap иϸϜϸ дϝЇж ̪

 ϾϜ иϸϝУϧЂϜ ͻ йуЮмϜ ЭϲϜϽв еуϲ ͼϧЯͮЂϜ Ϟнͧϼϝͧ йͭ ϹжϜchin cap.ϹϠϝт ͼв ϸнϡлϠ ͼлϮнϦ ЭϠϝЦ дϜϿув йϠ ̪ 

̪ϸнϮм етϜ ϝϠ  ͼϦϜϽууПϦ еузͧ Ϲзжϐ ϾϜ ͼͭϝϲ ϭтϝϧж еузͧ бк .ϹжнІ ͼв ЕУϲ МнЯϠ ͻϹІϼ ͻ иϼмϸ еуϲ ̯ϝϦϼϹж

̪йͭ ϸнІ ЭугͮϦ ϹІϼ йͭ йͮужϝвϾ ̪ ͻмϽужchin cap  Ѐыͭ ϴϼ буж ͬуϦϝз͵мϽ͟ ͼϦϜϺ ϤϝуЊнЋ϶ ̯ϝϦϼϹжIII 

.Ϲкϸ ͼв ϽууПϦ Ϝϼ 

  ͬт ̪ͼгЯК ϹкϜнІ еϧТϽ͵ ϽЗж ϼϸ ϝϠЭгЛЮϜϼнϧЂϸ ͼзуЮϝϠ ϼϝͭ Ϝϼ  Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ дϝвϼϸ ͻϜϽϠIII  иϸнгж йулϦ

 ϾϜ ЅуϠ м бтϜ̸̷  етϜ ͼЯЊϜ ЅЧж .бтϜ иϸϽϠ ϼϝͭ йϠ ϸн϶ ͼзуЮϝϠ ϼϝͭ ϼϸ Ϝϼ дϐ йͭ ϥЂϜ ЬϝЂЭгЛЮϜϼнϧЂϸ ̪

 ϝϦ ϥЂϜ ͼϦϜϹулгϦ ϸϝϯтϜ аϝгϦ ̯ϝϡтϽЧϦдϜϼϝгуϠ ͼЮϝЃ͵ϼϿϠ ϝϦ  дϐ ϾϜ Ё͟ м ̪ϝϡтϾ ͻϝлжϜϹжϸ м ЬϝзЇͮжϝТ дͩнЯͭϜ йϠ

ж ϽгЛЮϜ аϜϸϝв ϤϝϡϪ йϠ етϜ ̪имыЛϠ .ϹзϠϝт ϥЂϸ дϝвϼϸ ϭтϝϧЭгЛЮϜϼнϧЂϸ  дϝвϼϸ ϥуУуͭ еугЏϦ РϹк ϝϠ

 ЬϽϧзͭ ͻϝк ͻͪϦϜϽϧЂϜ еϧ϶ϝЂ бкϜϽТ м ͼЃжϸнϦϼϜ ̯ϝкϝ͵ йͭ ͻϜ иϹЇж ͼзуϠ Ѕу͟ БтϜϽІ ϼϸ дϝвϼϸ ͻϝкϽГ϶

̪Ϲзкϸ ͼв ͻмϼ дϝвϼϸ еуϲ Ͽуж .ϸмϼ ͼв ϼϝͭ йϠ 



ЭгЛЮϜϼнϧЂϸ  Ѐыͭ дͩнЯͭϜ Ьϝв ϱуϳЋϦ ͼзуЮϝϠ ϼϝͭIII  ͼЊϝ϶ ϤϝЗϲыв м иϹІ иϸϜϸ ϰϽІ ̯ϝϡЦϝЛϧв ͼЯвϝͮϦ

 ͬтϹ͟нϦϼϜ ͻмϽуж ϸϽϠϼϝͭ м дϜϼϝгуϠ етϜ ϤϼнЊ ϹІϼ ϝϠ АϝϡϦϼϜ ϼϸchin cap  ϹІϼ ЬϽϧзͭ ϼнЗзв йϠ

 Ѐыͭ ϼϝгуϠ ЭϡтϹзвIII .ϥЂϜ иϹІ иϸϜϸ ϱуЎнϦ ̪дϐ ϤϹв ϾϜϼϸ ϤϜϽϪϜ м  м дϝвϼϸ ϥТϽЇу͟ ̪етϜ ϽϠ имыК

 Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ дϝвϼϸ ϭтϝϧжIII Ϡ йͭ етϜ ϝ ЭͮϦмϽ͟ ϽтнЋϦ .ϥЂϜ иϹІ ЄϼϜϿ͵ ̪ϹжϜ иϹІ дϝвϼϸ-̸̺͉ 

ЭгЛЮϜϼнϧЂϸ  Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ дϝвϼϸ ͻϜϽϠ ͼзуЮϝϠ ϼϝͭIII  ͼЯЛТ ͫϼϸ м иϸϜϸ дϝЇж Ϝϼ ϹІϼ Ьϝϲ ϼϸ м ͼЯвϝͮϦ

.ϸϼϜϻ͵ ͼв Ѕтϝгж йϠ Ϝϼ ϝлжϐ ЬϽϧзͭ м дϝвϼϸ ϾϜ ϝв̸ 

иϼмϸ ЭтϜмϜ ϝт ͻϽуІ ͻϝлжϜϹжϸ ͻ иϼмϸ ϼϸ йуЮмϜ ЉуϷЇϦ ϼϸ дϜϼϝгуϠ  ЉуϷЇϦ ϥϳϦ ̪БЯϧϷв ͼжϜϹжϸ ͻ

 .ϹжнІ ͼв буЃЧϦ имϽ͵ мϸ йϠ дϝЇтϝк ͬТ ͻϹЛϠ йЂ ͻϝк ͼͺзкϝгкϝж ϥЛЂм ϟЃϲ ϽϠ м йϧТϽ͵ ϼϜϽЦ ͼЦϜϽϧТϜ

 Ѐыͭ ͼϧЯͮЂϜ дͩнЯͭϜ Ьϝв йͭ ϸнІ ͼв йуЊнϦ ͼжϜϼϝгуϠ ͻϜϽϠ ̯ънгЛв ϤϹв ͼжънА дϝвϼϸIII  ϝϦ СуУ϶

ϸ ϾϝТ мϸ йϠ ϰнЎм йϠ дϝвϼϸ етϜ ̫ϹзІϝϠ йϧІϜϸ БЂнϧв ϽтнЋϦ) ϸнІ ͼв буЃЧϦ ͼжϝвϼ-̸̺͉  .(ϹузуϡϠ Ϝϼ

 аϝгϦ йͮзтϜ ϸнϮм ϝϠ) ͼЃжϸнϦϼϜ дϝвϼϸ ͬт ϾϝТ ͻϜϽϠ дϝвϾ етϽϧϠнЯГв ̪БЯϧϷв ͼжϜϹжϸ ͻ иϼмϸ ЭтϜмϜ

 дϜϼϝгуϠеутϝ͟ еЂ ϼϸ м ͼТϝͭ ϥКϽЂ йϠ (Ϲззͭ ͼгж йЛϮϜϽв  ϾϜ ϹЛϠ ϝт еуϲ ̯ϝвнгК Ͽуж дϝвϼϸ амϸ ϾϝТ м иϸнϠ

ͻϝлϧжϜ ϾϜ ϹІϼ ͻϽу͵ ϽЗж ϥϳϦ ͻ иϼмϸ .ϸϽу͵ ͼв ϼнЊ МнЯϠ ϾϜ Ё͟ ͻ иϼмϸ  ϾϝТ ͻϜϹϧϠϜ ϝϦ дϝвϼϸ ЬмϜ ϾϝТ

.ϹϠϝт ͼв йвϜϸϜ ̪амϸ 



 

 ϽтнЋϦ-̸̸͉ .ϝк ϤϼнЊ ИϜнжϜ ͻϹзϠ йЧϡА 



 

 ϽтнЋϦ-̸̹͉ .ͼϧЯͮЂϜ ϤϼнЊ ИϜнжϜ ϾϜ ͬт Ͻк дͩнЯͭϜ 

 

 ϽтнЋϦ-̸̺͉ ЭгЛЮϜϼнϧЂϸ  Ѐыͭ ͻϝлжͩнЯͭϜ Ьϝв ͻϜϼϜϸ дϜϼϝгуϠ ͻϜϽϠ ͼзуЮϝϠ ϼϝͭIII. 

 



:ͬт ϾϝТ дϝвϼϸ РϜϹкϜ 

.̸ ͼͮІϿ͠жϜϹжϸ ͼ͵ϹуЂн͟ ϽГ϶ ͻϝк ϥЃϦ ͬгͭ ϝϠ Ϟн϶ ϥІϜϹлϠ ЕУϲ 

.̹ ͬТ ϥуЛЦнв ϥуϡϫϦ м ЭϡтϹзв ЬϝзЇͮжϝТ РϜϽϳжϜ ϱуϳЋϦ 

.̺ еͮгв ͻ иϾϜϹжϜ ϝϦ ͬТ ͻϹЛϠ йЂ ͻϼϝϯзкϝж ϸнϡлϠ 

.͈  РϜϽϳжϜ ЬϽϧзͭ м ϱуϳЋϦͼжϜϹжϸ етъϹув 

.͉  ͻϼϜϽЦϽϠ ϼнЗзв йϠ ϞнЯГв ͼвϜϹЦ дͩнЯͭϜ йϠ ͼϠϝуϧЂϸguidance иϹзтϐ ϼϸ ͼвϜϹЦ 

.͊ йТϽА мϸ ͼУЯ϶ Ϥϼн͟ϝЂ ͻϼϜϽЦϽϠ 

.̾ ͼЮϝͭϝϠ ͻϝлжϜϹжϸ ͻϜϽϠ ͼТϝͭ ͻϝЏТ йϠ ͼϠϝуϧЂϸ 

.̿ ϤϼнЊ м дϝкϸ ͻϝкϸϽͮЯгК дϸϽͭ ЬϝвϽж м ϸнϡлϠ 

:ϹзϧЃк ϽтϾ ϸϼϜнв ЭвϝІ мϸ ϾϝТ РϜϹкϜ ̪ЭϠϝЧв ϼϸ 

.̸  йϠ ͼϠϝт ϥЂϸϟЂϝзϧв аϽж ϥТϝϠ ϴϼ буж 

.̹ ͼтϝлж ЬϝзЇͮжϝТ дͩнЯͭϜ ͻϼϜϽЦϽϠ 

.̺ ) ϼънϡтϹзвмϼн͠гϦ ЭЋУв буЗзϦTMJͼжϝкϸ ͻϝкϸϽͮЯгК м ( 

.͈  ͼжϝкϸ ϥвыЂ ͻϝЧϦϼϜ м ЬϝϧжϸнтϽ͟ ͻϝк ͻϼϝгуϠ ϾϜ ͻϽуͺЇу͟ 

 Ϝϼ ͻм дϝкϸ ϥІϜϹлϠ м иϸϽͭ ͻϼмϐ ЙгϮ ϼϝгуϠ ϾϜ Ϝϼ ͻϹІϼ ϤϝКыАϜ ϹтϝϠ ̪ͻϽу͵ ϽЗж ϥϳϦ ͻ иϼмϸ еуϲ

ϲ ϤϼнЊ йϠϝϮ етϜ блв ͻ йϧͮж .ϸнгж ЬϽϧзͭ ͻϜ йТϽ Ϝ ϼϸ Ϝϼ ϼϝгуϠ ͻϼϝͮгк ̪ϾϝТ Ͻк ЙтϽЂ ЭугͮϦ йͭ ϥЂ

.Ϲзͭ ͼв ХтнЇϦ ̪ϤϹв ͼжънА дϝвϼϸ ͻ иϼмϸ 

 Ѐыͭ дͩнЯͭϜ Ьϝв йͭ ͼжϜϼϝгуϠIII  ̪ϹжϽу͵ ϼϜϽЦ ͬуϦϝз͵нϦϼϜ ͼϲϜϽϮ ϥϳϦ ϹтϝϠ м йϧІϜϸ ͻϹтϹІ ϼϝуЃϠ

 ͻ иϼмϸ ϾϜ ЭϡЦ Ͽуж Ϝϼ ϝлжϐ ͬуϧжϸнϦϼϜ ϤыͮЇв дϜнϦ ͼгж .ϹжϽу͵ ͼгж ϼϜϽЦ ͬт ϾϝТ дϝвϼϸ ϥϳϦ ̯ънгЛв

дϜϼϝгуϠ етϜ ϾϜ ϤϝКыАϜ ͻϼмϐ ЙгϮ .ϸϽͭ дϝвϼϸ ̪МнЯϠ ϾϜ Ё͟ Ͽуж  ͻϹІϼ ͻ иϸϜϸ иϝͺтϝ͟ ͬт ЭуͮЇϦ ͻϜϽϠ

ϝлжϐ ϾϜ ͻϸϽТ  .ϥЂϜ ͻϼмϽЎ м ͬуϦϝз͵нϦϼϜ ͼϲϜϽϮ дϝвϾ еууЛϦ ϼнЗзв йϠ ϤϝКыАϜ етϜ ϾϜ дϜнϦ ͼв

.ϸнгж иϸϝУϧЂϜ ϼϝгуϠ ͻϽу͵ ϽЗж ϥϳϦ ͻ иϼмϸ еуϲ дϝкϸ ϥІϜϹлϠ ͻϜ йТϽϲ ЬϽϧзͭ 

 Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ ϟЯОϜIII  ϝвϜ ̫ϹжнІ ͼв дϝвϼϸ ̪ϹжϜ иϹІ иϸϜϸ ϱуЎнϦ ъϝϠ ϼϸ йͭ ͼІмϼ мϸ ϾϜ ͼͮт ХϡА ϽϠ

нϧϠ ϥЂϜ еͮгв ̯ϝкϝ͵ иϸнϠ ͬуϦϝз͵нϦϼϜ ͼϲϜϽϮ ϹзвϾϝуж ̪йуЮмϜ ͻ йзтϝЛв ϼϸ ЉуϷЇϦ ХϡА йͭ Ϝϼ ͻϼϝгуϠ дϜ

 Ϝϼ дϜϼϝгуϠ ͼЏЛϠ ϸнІ аϾъ ϥЂϜ еͮгв ̪ЭϠϝЧв ϼϸ .ϸϽͭ ͩыТнгͭ ̪мϸ ϾϝТ ͻϸϝК ͼЃжϸнϦϼϜ дϝвϼϸ ϝϠ ̪ϥЂϜ

 ϥЂϜϼ ϥгЂ ϾϜ (ͬТ ͼЛуϡАϽуО ϹІϼ дϸϜϸ дϝЇж ϤϼнЊ ϼϸ)ЭгЛЮϜϼнϧЂϸ  ͧ͞ ϥгЂ йϠ ̪дϝвϼϸ ͼзуЮϝϠ

ϝЧϧжϜ ϽтнЋϦ) ϸϜϸ Ь-̸̺͉.( 

 етϜ ϸϝлзЇу͟ Этъϸ дϜнϦ ͼвЭгЛЮϜϼнϧЂϸ  Ѐыͭ ͻϝлжͩнЯͭϜ Ьϝв дϝвϼϸ ͼзуЮϝϠIII  мϸ ϼϸ Ϝϼ ϹІϼ Ьϝϲ ϼϸ

 Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ ͼϦϼнЊ ϹІϼ :ϸнгж йЊы϶ йϧͮжIII  ϾϜ ͼІϝж ͬтϹ͟нϦϼϜ ϤϜϽϪϜ мchin cap. 

 Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ ͼϦϼнЊ ϹІϼIII 



 ͻϝк йЂмϽ͟ ϾϜ ͼІϝж йͮзтϜ ͻϝϮ йϠ ЬϝуЂϝТнϧжϸ ͻϝк ͻϼϝϯзкϝж м ϝлжͩнЯͭϜ Ьϝв ϟЯОϜ йϠ ̪ϹзІϝϠ ͬтͩнЮнϦϝ͟

 Ѐыͭ дͩнЯͭϜ Ьϝв ϹЂϼ ͼв ϽЗж йϠ .Ϲзкϸ ͼв ͻмϼ ЬϝвϽж ЭвϝͮϦ ϼϸ ͼГЂнϧв РϜϽϳжϜ ЭуЮϸIII  ͼЇзͭϜм ϾϜ

 Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ ͻϹІϼ ϼϝϧТϼ ͫϼϸ .ϸнІ ϸϝϯтϜ ͼϦϜϺ м ͼГуϳв ЭвϜнК еуϠIII Ϧ ϼϸ ͬужϝͮвнуϠ м дϝвϾ еууЛ

 Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ ϸϼнв ϼϸ ͼгͭ ϤϝКыАϜ ̪ϸнϮм етϜ ϝϠ .ϸнϠ ϹкϜн϶ иϹззͭ ͬгͭ дϝвϼϸIII  ϝϠ йЃтϝЧв ϼϸ

 ̪ЬϝвϽж дϜϼϝгуϠ̪ͼЛГЧв ϤϝКыАϜ ͻ йтϝ͟ ϽϠ ͻϸϝтϾ Ϲϲ ϝϦ йуЮмϜ ϤϝЛЮϝГв .ϥЂϜ ϸнϮнв̹ ̪Ͻͺж иϹзтϐ йгуж̺  ϝт

ͻϽͺж иϹзтϐ͈͉̪ йͭ ϹжϜ йϧТϽ͵ ϼϜϽЦ  .ϹзϧЃк ϼϝϡϧКϜ ϹЦϝТ ̪ͼТϝͭ ͻ йжнгж ϸϜϹЛϦ еϧІϜϹж ЭуЮϸ йϠ 

 ЬϝЂ ϼϸ̸̸̀̿ ̪Mitani  ͻ йЛЮϝГв ͬтlongitudinal  Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ ϹІϼ ϾϜIII  ϹІϼ ͻ иϼмϸ еуϲ

ϾϜ Ѕу͟ ͻϸϹЛϧв Ͻͺж иϹзтϐ ϤϝЛЮϝГв ϝв ͼϦϝЧуЧϳϦ имϽ͵ ̪днзͭ ϝϦ дϝвϾ дϐ ϾϜ .ϸнгж ϽЇϧзв Ϝϼ МнЯϠ-̸̹̾  ϝϠ Ϝϼ

 ͫϼϜϹв ϾϜ иϸϝУϧЂϜ ЬϝуЂϝТнужϜϽͭ ϹІϼ .ϥЂϜ иϸϜϸ аϝϯжϜ ̪ͬуϦϝз͵нϦϼϜ ͼϲϜϽϮ ͻϜϽϠ ϼϝЗϧжϜ ϼϸ дϜϼϝгуϠ ͻϹІϼ

 Ѐыͭ дͩнЯͭϜ Ьϝв йϠ ыϧϡв дϾ дϜϼϝгуϠIII  МнЯϠ ϾϜ Ё͟ м МнЯϠ еуϲ ̪МнЯϠ ϾϜ Ѕу͟ ͼжϝвϾ ͻϝк иϼмϸ еуϲ

 ϽтнЋϦ ϼϸ-̸͈͉  ЭуͮЇϦ ϼϸ йͭ ϥЂϜ ͼЛϠϝзв ϾϜ ͼͮт м ϥЂϜ иϹІ иϸϜϸ дϝЇжЭгЛЮϜϼнϧЂϸ  ϥͭϽІ ͼзуЮϝϠ ϼϝͭ

.ϹжϜ иϸϽͭ 

 

 ϽтнЋϦ-̸͈͉ .ЭвϝͮϦ ЭϲϜϽв ͻ иϹзкϸ дϝЇж ͻϹІϼ ͼзϳзв 

 

МнЯϠ ϾϜ ЭϡЦ ͻϹІϼ ͻ иϼмϸ 

Mitani ͊ Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ ͻϹІϼ ϤϜϽууПϦIII  Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ ϝϠ МнЯϠ ϾϜ Ѕу͟ ͻ иϼмϸ еуϲ ϜϼI  .ϸϽͭ йЃтϝЧв

 ϾϜ ЭͮЇϧв ͼЇтϝвϾϐ имϽ͵ ͬт :ϥІϜϸ ϼϜϽЦ ͼз͟Ϝͩ дϜϽϧ϶ϸ ϾϜ имϽ͵ мϸ ͻ йтϝ͟ ϽϠ йЛЮϝГв̸̿  имϽ͵) Ͻϧ϶ϸ

 ЀыͭIII ϾϜ ЭͮЇϧв ЬϽϧзͭ имϽ͵ ͬт м (̹̹  Ѐыͭ имϽ͵) Ͻͺтϸ Ͻϧ϶ϸI ЬϜϽϧЮ ͻϝк бЯуТ ϾϜ йϧЂϸ Ͻк .(

 ͻϝк бЯуТ ͻϽЂ ϾϜ ЭͮЇϧв ̪ͼЮϝтϽЂ аϜϽ͵нЮϝУЂ ͈ еузЂ ϾϜ йЮϝЂ ̾ϝϦ ЬϝЂ ̸̷  ͻϝк йжнгж аϝгϦ .ϸнϠ ЬϝЂ

 ЀыͭIII Ѐыͭ дͩнЯͭϜ Ьϝв ̪III  Ѐыͭ ͻϝк йжнгж аϝгϦ м йϧІϜϸI  ̪Ͽуж Ѐыͭ дͩнЯͭϜ Ьϝв ϝт ͼЮϝК дͩнЯͭϜ



I  Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ ϾϜ ͬт ͦук .ϹзϧІϜϸ ͼУуУ϶IIIͬтϹ͟нϦϼϜ дϝвϼϸ ϥϳϦ йЛЮϝГв ͻ иϼмϸ еуϲ ϝт ЭϡЦ ̪- ͻϹІϼ

.ϹжϸнϠ йϧТϽͺж ϼϜϽЦ 

 ЬмϹϮ-̸̸͉м еуͺжϝув ̪  еузЂ ϼϸ Ϝϼ ͻϜ йтмϜϾ м ͼГ϶ ͻϝк ͻϽу͵ иϾϜϹжϜ ϼϝуЛв РϜϽϳжϜ ̾ м̸̷ ЬϝЂ м ̪

 ̪ытϿ͵ϝв ͻ иϾϜϹжϜ ϝϠ АϝϡϦϼϜ ϼϸ ͻϜ йЗϲыв ЭϠϝЦ ϤмϝУϦ ͦук .Ϲкϸ ͼв дϝЇж Ϝϼ иϼмϸ етϜ еуϲ ͼЯͭ ϤϜϽууПϦ

) ϥІϜϹж ϸнϮм имϽ͵ мϸ еуϠPtm-A Ѐыͭ ϸϜϽТϜ ͻытϿ͵ϝв ̪ϸнϮм етϜ ϝϠ .(III  ϼϜϽЦ ͻϽϦ ϟЧК ϥуЛЦнв ϼϸ

 ϝϦ днтϾϝϠ ϾϜ дϐ ϥуЛЦнв ) ϥІϜϸPtm  ̪ ϹІ ͻϽу͵ иϾϜϹжϜBa-Ptm) (p < 0.01 етϜ ͻϹІϼ ϤϜϽууПϦ .(

.ϸнϠ йϠϝЇв ̯ϝϧϡЃж имϽ͵ мϸ Ͻк ϼϸ ̪ϽтϸϝЧв 

 еЂ ϝϦ йͭ ϸϜϸ дϝЇж ЭϡтϹзв ͻ иϾϜϹжϜ ͻ йжъϝЂ ЅтϜϿТϜ ͻ йЃтϝЧв̸̷ ) ЭϡтϹзв ЬнА Эͭ дϜϿув ̪ͼͺЮϝЂAr-

PogмϽ͵ ϼϸ ( Ѐыͭ иIII  Ѐыͭ имϽ͵ ϽтϸϝЧв ϾϜ ϽϧЇуϠI .ϸнϠ  ϼϸ ͻϜ йЗϲыв ЭϠϝЦ ϤмϝУϦ ͦук Ьϝϲ етϜ ϝϠ

.ϥІϜϹж ϸнϮм имϽ͵ мϸ (иϹІ ͻϽу͵ иϾϜϹжϜ ϽтϸϝЧв ϾϜ ͬт ͦук ϼϸ) ͼЯͭ ͼЇтϜϿТϜ ϤϜϽууПϦ дϜϿув 

 ͻ йтмϜϾANPog  Ѕкϝͭ дϜϿув .ϥЂϜ иϸϜϸ дϝЇж имϽ͵ мϸ ϤϼнЊ ϞϹϳϦ ϼϸ ͻϜ йЗϲыв ЭϠϝЦ ϤмϝУϦ

нЊ ϞϹϳϦ Ѐыͭ имϽ͵ ϼϸ ̪еЂ ЅтϜϿТϜ ϝϠ ϤϼI  Ѐыͭ имϽ͵ ϾϜ ϽϧЇуϠ ͼͭϹжϜIII  ϤмϝУϦ Ьϝϲ етϜ ϝϠ ̪ϸнϠ

.ϥІϜϹж ϸнϮм мϸ етϜ еуϠ ͻϜ йЗϲыв ЭϠϝЦ 

 Ѐыͭ дͩнЯͭϜ Ьϝв имϽ͵ дϜϼϝгуϠ ̪йϯуϧж ϼϸIII  ͼЇтϜϿТϜ ͻϹІϼ ϤϜϽууПϦ ̪МнЯϠ ϾϜ Ѕу͟ ͻ иϼмϸ еуϲ ̪

 Ѐыͭ имϽ͵ дϜϼϝгуϠ ϝϠ ͼлϠϝЇвI  ϤϼнЊ ͬтͩнЮнТϼнв ͻнͅЮϜ ̯ъϝгϧϲϜ йͭ Ϲзжϐ ϾϜ ͼͭϝϲ ϭтϝϧж етϜ .ϹзϧІϜϸ

.ϹжнІ ͼв ϥуϡϫϦ ͼвϝͺзкϸмϾ ϼнА йϠ ̪йϧТϝт ЅтϜϿТϜ ЭϡтϹзв ϝϠ иϜϽгк ͬуϦϝз͵мϽ͟  етϜ дϹІ ϼϜϽЦϽϠ ϾϜ Ё͟

 Ѐыͭ ϤϼнЊ ϝϠ ЬϝвϽж ͻϸϽТ ϝϠ йϠϝЇв ̯ывϝͭ МнЯϠ ϾϜ Ѕу͟ ͻ йжъϝЂ ϹІϼ ЅтϜϿТϜ дϜϿув ̪нͅЮϜI  ϹкϜн϶

.ϸнϠ 



 

МнЯϠ аϝͺзк ϹІϼ ͻ иϼмϸ 

Bandai дϜϼϝͮгк м̸̹  дͩнЯͭϜ Ьϝв ϼϝͧϸ ͼз͟Ϝͩ дϜϽϧ϶ϸ ЬϝуЂϝТнужϜϽͭ ϹІϼ ͻнͺЮϜ ͻмϼ ϽϠ ͻϜ йЛЮϝГв

 ЀыͭIII ) МнЯϠ ͻ иϼмϸ ϹІϼ дϝвϾ ϼϸ ̪ͼϧЯͮЂϜ ̀ ϝϦ̸͈ Ѐыͭ имϽ͵ .ϹжϸϜϸ аϝϯжϜ (ͼͺЮϝЂ III  ϾϜ ЭͮЇϧв

̸͊  Ѐыͭ дͩнЯͭϜ Ьϝв ϝϠ Ͻϧ϶ϸIII  ϞϝϷϧжϜ ͬуϦϝз͵нϦϼϜ ͼϲϜϽϮ ͻϜϽϠ ϼϝЗϧжϜ Ьϝϲ ϼϸ дϜϼϝгуϠ ϾϜ йͭ ϸнϠ

 ЭϡЦ ϝт йЛЮϝГв етϜ аϝϯжϜ дϝвϾ ϼϸ ̪ϝлжϐ ϾϜ ͬт ͦук м ϹзϧІϜϸ ϸϝтϾ ЀнͮЛв ϥϮϼмϜ дϜϼϝгуϠ аϝгϦ .ϹжϸнϠ иϹІ

 Ѐыͭ имϽ͵ .ϹжϸнϠ йϧТϽͺж ϼϜϽЦ ͻϹІϼ ͬтϹ͟нϦϼϜ ͻϝк дϝвϼϸ ϝт ͼЃжϸнϦϼϜ дϝвϼϸ ϥϳϦ ̪дϐ ϾϜI ЭͮЇϧв  ̪

 ϾϜ̸̿  Ѐыͭ Ͻϧ϶ϸI  дϜϼϝгуϠ етϜ ϾϜ ͼгͭ ϸϜϹЛϦ .ϹзϧТϽ͵ ϼϜϽЦ иϸϝУϧЂϜ ϸϼнв ЬϽϧзͭ имϽ͵ дϜнзК йϠ йͭ ϸнϠ

 ϾϝТ дϝвϼϸ ϥϳϦ ̪ϝтϝзϪ ͻϝлжϜϹжϸ дϸϽͭ ϟϦϽв ϼнЗзв йϠ ϝлзϦI  .ϹзϧТϽ͵ ϼϜϽЦ аϝгϦ МнЯϠ ͻ иϼмϸ ͻϹІϼ ЅлϮ

ϜϽϠ ̪ͻϸϽТ ϤϼнЊ йϠ м ϥІϜϸ ϼϜϽЦ йЛЮϝГв ͻ иϼмϸ БЂϜмϜ ϼϸ ̯ϜϸмϹϲ ̪ϝк йжнгж БЂнϦ йжнгж Ͻк ͻ

) ͻϝк аϜϽ͵нзͺϧжмϼ дϹІ ͼжϜнϷϧЂϜroentgenogramϥЂϸ ͦв дϜнϷϧЂϜ (̸̸̹̪̺  ИϝУϦϼϜ ͼЇтϜϿТϜ ͼзϳзв м

дϹϠ̸͈ ͻ йЮϝЂ ϭз͟ ͻ иϼмϸ ͬт ͼА ͼЮϝтϽЂ ͬтϽϧвнЮϝУЂ ЬϜϽϧЮ ͻϝк бЯуТ ϾϜ .ϹІ еууЛϦ ̪ ̀ ϝϦ̸͈  ЬϝЂ

.ϹІ иϸϝУϧЂϜ 

 ЬмϹϮ-̸̹͉ Г϶ ͻϝк ͻϽу͵ иϾϜϹжϜ ϼϝуЛв РϜϽϳжϜ м еуͺжϝув еузЂ ͻϜ йтмϜϾ м ͼ ̀ м̸͈  м ̪ͼͺЮϝЂ

 ϽтнЋϦ .Ϲкϸ ͼв дϝЇж Ϝϼ иϼмϸ етϜ еуϲ ͼЯͭ ϤϜϽууПϦ-̸͉͉ ϤϜϽууПϦ ̪longitudinal  Ϝϼ ͼϧЯͮЂϜ ЭтϝТмϽ͟

 ϝϠ ͼϧЯͮЂϜ ͻϝк ЭтϝТмϽ͟ етϜ .Ϲкϸ ͼв Ѕтϝгж имϽ͵ Ͻк ϼϸ̸̺  ϼϸ йͭ ϹжϜ иϹІ йϧ϶ϝЂ ͼͮтϽϧвнЮϝУЂ ͫϼϝвϹзЮ

 ϤϝЋϧϷвx-y .ϹжϜ иϹІ ͻϽу͵ иϾϜϹжϜ 



 БϡϦϽв ϽтϸϝЧв ϾϜ ͬт ͦук ϝт ͬтϽϧвнЮϝУЂ ϽтϸϝЧв ϾϜ ͬт ͦук ͼЯͭ ЅтϜϿТϜ ϼϸ ͻϜ йЗϲыв ЭϠϝЦ ϤмϝУϦ ͦук

 еузЂ ϼϸ ытϿ͵ϝв йϠ ̀ м̸͈  ЬнА йͮзтϜ ϸнϮм ϝϠ .ϥІϜϹж ϸнϮм имϽ͵ мϸ еуϠ ̪ЬϝЂmidface )Cd-A м (

) ϤϼнЊ ͼжϝЦнТ ИϝУϦϼϜN-ANS Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ (III ϾϜ Ͻϧгͭ ͻϜ йЗϲыв ЭϠϝЦ ϼнА йϠ  Ѐыͭ дϜϼϝгуϠI 

) ϸнϠP <0.05) ытϿ͵ϝв ЬнА ϼϸ ͼЇтϜϿТϜ ϤϜϽууПϦ еуͺжϝув ̪(Aῂ-Ptmῂ ͻϜ йЗϲыв ЭϠϝЦ ϤмϝУϦ ͦук ̪(

.ϸϜϹж дϝЇж имϽ͵ мϸ еуϠ 

) ЭϡтϹзв ͼЯͭ ЬнА ϽтϸϝЧв еуͺжϝувGn-Cd ЬнА м (body )Pogῂ-Go Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ (III  ЭϠϝЦ дϜϿув йϠ

 Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ ϾϜ ϽϧЇуϠ ͼлϮнϦI ) ϸнϠP <0.001) ЀнвϜϼ ИϝУϦϼϜ ϸϼнв ϼϸ йͮуЮϝϲ ϼϸ ̪(Cd-Go етϜ (

 ϼϸ ЭϡтϹзв ͻϹІϼ ϤϜϽууПϦ БЂнϧв .ϸнϡж еузͧGn-Cd  Ѐыͭ имϽ͵ ϼϸ ̪III  ϝт ϽϠϜϽϠ̸͈͂̀  ϼϸ м ϽϧгуЯув

 Ѐыͭ имϽ͵I  ЬϸϝЛв̸̸̺͂  ϸнϮм имϽ͵ мϸ еуϠ ͻϜ йЗϲыв ЭϠϝЦ ϤмϝУϦ ͦук ϟуϦϽϦ етϜ йϠ м ̪ϸнϠ ϽϧгуЯув

.ϥІϜϹж 

ϧЯͮЂϜ Ϟнͧϼϝͧ ды͟ ͻ йтмϜϾ .ϸнϠ иϹІ ЕУϲ МнЯϠ дϝвϾ ϹІϼ ͻ иϼмϸ ͼА имϽ͵ мϸ Ͻк дϜϼϝгуϠ ͼЯЊϜ ͼ

) ЬϜϾнЯͭϜSNOP Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ (III Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ МнЯϠ еуϲ ̪ϸнϮм етϜ ϝϠ .Ϲжϝв ͼЦϝϠ ϥϠϝϪ ̪I  ϼϝͧϸ

 ͼЯͭ ϽууПϦ ϼϸ ͻϜ йЗϲыв ЭϠϝЦ ϤмϝУϦ .ϹІ ϸϽͺϧКϝЂϸϝ͟ Ѕ϶ϽͧWits appraisal  ϸнϮм имϽ͵ мϸ еуϠ

) ϥІϜϸP <0.001.( 

 Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ ̪йϯуϧж ϼϸIII  Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ ϝϠ йЃтϝЧв ϼϸI ϹІϼ ЅтϜϿТϜ ϼϝͧϸ йж ̪МнЯϠ ͻ иϼмϸ еуϲ ̪

 ϹІϼ ͻ иϼмϸ ϾϜ ЭϡЦ ͼϧЯͮЂϜ дͩнЯͭϜ Ьϝв ϹЂϼ ͼв ϽЗж йϠ .ϹзϧІϜϸ ытϿ͵ϝв ϹІϼ ϼϸ ͼЋЧж йж ϹжϸнϠ ЭϡтϹзв

 ͻϝк ͼͺзкϝгкϝж ̪иϼмϸ етϜ еуϲ ̪дϝув етϜ ϼϸ .ϹІϝϠ иϹІ ЕУϲ Ͽуж дϐ ϾϜ Ё͟ м иϹІ ϼϜϽЦϽϠ МнЯϠ

 ͼв ϽϦϹтϹІ м йϧТϝт ЅтϜϿТϜ ϼънϚнЮϐнϧжϸ м ЬϜϾнЯͭϜ ды͟ ͻ йтмϜϾ ϼϸ ϤмϝУϦ ϼϸ дϐ ϤϜϽϪϜ) ϹжнІWits 

appraisal .(ϥЂϜ иϹІ ЉϷЇв 



  

 ϽтнЋϦ-̸͉͉  ϤϜϽууПϦlongitudinal  Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ ͼϧЯͮЂϜ ЭтϝТмϽ͟ ϼϸI  Ѐыͭ мIII .A ͻ йГЧж ̪A ̫ANS ϼϝ϶ ̪

 ̫ͼзуϠ ͼвϜϹЦAr ̫ϼънͮуϦϼϐ ̪B ͻ йГЧж ̪B ̫Go ̫днужн͵ ̪Me ̫днϧзв ̪Or ̫ЬϝϧуϠϼмϜ ̪Pog ̫днужн͵н͟ ̪S ̫ы̵Ђ ̪U1 ̪

.ъϝϠ ͻϝтϝзϪ   



 

 

МнЯϠ ϾϜ Ё͟ ϹІϼ ͻ иϼмϸ 

ͻϸϹЛϧв ϤϝЛЮϝГв-̸̷̾  Ѐыͭ дͩнЯͭϜ Ьϝв ЬϝуЂϝТнужϜϽͭ ϹІϼ ͻнͺЮϜIII  ϤϝКыАϜ ϾϜ иϸϝУϧЂϜ ϝϠ Ϝϼ

longitudinal  .ϹжϜ иϸϽͭ ЄϼϜϿ͵ МнЯϠ ϾϜ Ё͟ ͻ иϼмϸ ϼϸ ̪Mitani ЅжϜϼϝͮгк м̸̷ ͻϝк бЯуТ ̪

 Ѐыͭ дͩнЯͭϜ Ьϝв ͻϜϼϜϸ ͼз͟Ϝͩ Ͻϧ϶ϸ дϜϼϝгуϠ ͼЮϝтϽЂ ͬтϽϧвнЮϝУЂIII  Ѐыͭ дͩнЯͭϜ Ьϝв м ͼϧЯͮЂϜI  Ϝϼ

 еузЂ ϼϸ ϝк аϜϽ͵нЮϝУЂ .ϹжϸϜϸ ϼϜϽЦ йЛЮϝГв ϸϼнв ̪МнЯϠ ϾϜ Ё͟ ͻ иϼмϸ ϼϸ йЮϝЂ йЂ ͻϜ иϾϝϠ ͼА̸͈  м̸̾ 

 Ѐыͭ имϽ͵ .ϹжϹІ йулϦ ЬϝЂIII  ϾϜ ЭͮЇϧв̷̹  дϜϼϝгуϠ ϾϜ йжнгж ̫ϹжϸнϠ ͬуϦϝз͵нϦϼϜ ͼϲϜϽϮ ϼϝЗϧжϜ ϥЃуЮ

̷̹  ͻ йЯϲϽв ̭ϝзϫϧЂϜ йϠ ̪ϼϝгуϠ ϞϝϷϧжϜ ͻϝк Љ϶ϝІ .ϹжϹІ ϞϝϷϧжϜ ЬϽϧзͭ имϽ͵ дϜнзК йϠ бк Ͻϧ϶ϸ ͻ йжнгж

 ͻϸϽТ ϤϼнЊ йϠ ϝк йжнгж аϝгϦ ͬтͩнЮнтϿуТ еЂ м ͼЯвϝͮϦ ͻ йЯϲϽв .ϸнϠ еуЇу͟ ϤϝЛЮϝГв йϠϝЇв ̪ЭвϝͮϦ

РϜϽ͵нтϸϜϼ ϼϸ дϹІ ͼжϜнϷϧЂϜ ͼЮϜнϦ БЂнϦ .ϹІ йϧТϽ͵ иϾϜϹжϜ ̪ϥЂϸ ͦв ͻϝк̸̺-̸̾ 



 ЬмϹϮ-̸̺͉  ͻ иϼмϸ еуϲ .Ϲкϸ ͼв дϝЇж Ϝϼ ϝк йжнгж ͻϜ йтмϜϾ м ͼГ϶ ϽтϸϝЧв ϼϝуЛв РϜϽϳжϜ м еуͺжϝув

) иϾϜϹжϜ йж йͭ ϸϜϸ дϝЇж ытϿ͵ϝв ϽтϸϝЧв еуϠ ͻ йЃтϝЧв ̪ͻϽу͵ ϼϜϽЦ ϽЗж ϥϳϦPtm-A ϥуЛЦнв йж м (

) ытϿ͵ϝвSNA, Ba-Ptm ЭϠϝЦ ϤмϝУϦ Ͽуж ытϿ͵ϝв ϽтϸϝЧв ϼϸ ͼЯͭ ϤϜϽууПϦ .ϹзϧІϜϹж ͼϦмϝУϦ имϽ͵ мϸ ϼϸ (

 .ϥІϜϹж имϽ͵ мϸ еуϠ ͻϜ йЗϲыв 

) ͼЯͭ ЬнА йͭ ϸϜϸ дϝЇж ЭϡтϹзв ϽтϸϝЧв ͻ йЃтϝЧвGn-Cd Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ ϼϸ (III  ͻϜ йЗϲыв ЭϠϝЦ дϜϿув йϠ

 ϾϜ ϽϧЇуϠ Ѐыͭ имϽ͵I Зϲыв ЭϠϝЦ ϤмϝУϦ ͦук ̪йͮуЮϝϲ ϼϸ ̫ϸнϠ) ЀнвϜϼ ИϝУϦϼϜ еуϠ ͻϜ йCd-Go м (

 ЬнАbody ) ЭϡтϹзвGo-Pog ϾϜ ͬт ͦук ϼϸ ͻϜ йЗϲыв ЭϠϝЦ ϤмϝУϦ ͦук .ϥІϜϹж ϸнϮм имϽ͵ мϸ (

.ϥІϜϹж ϸнϮм имϽ͵ мϸ еуϠ ̪йЛЮϝГв ͻ иϼмϸ еуϲ ϼϸ ЭϡтϹзв ϽтϸϝЧв 

 ͻ йтмϜϾ ͼЯͭ ϽтϸϝЧв ϼϸ ͻϜ йЗϲыв ЭϠϝЦ ϤмϝУϦ ͦукANB  мWits appraisal  ϸнϮм имϽ͵ мϸ еуϠ

 Ͻк ϽтϸϝЧв ϝвϜ ϹІ иϹкϝЇв ЭϡтϹзв м ытϿ͵ϝв ͼЦϜϽϧТϜ ϹІϼ ̪имϽ͵ Ͻк ϼϸ .ϥІϜϹжмϸ  .ϸнϠ ЭЦϜϹϲ дϜϿув йϠ

.ϹжϸнϠ иϹІ ЕУϲ МнЯϠ ϾϜ Ё͟ ͻ иϼмϸ еуϲ имϽ͵ мϸ Ͻк ͼϧЯͮЂϜ ͻϝк Ϟнͧϼϝͧ 

 Ѐыͭ имϽ͵ ͻϹІϼ ϤϜϽууПϦ ̪йϯуϧж ϼϸIII  Ѐыͭ имϽ͵ йϠϝЇвI тͩнЮнТϼнв ϤϝуЊнЋ϶ .ϸнϠ Ьϝв ͬ

 Ѐыͭ дͩнЯͭϜIII .ϹжнІ ͼв ЕУϲ МнЯϠ ϾϜ Ё͟ ͻ иϼмϸ еуϲ ͼϧЯͮЂϜ 

ͼзуЮϝϠ ϤϝЗϲыв 

 ϤϝЛЮϝГв ϭтϝϧжlongitudinal  ϝв-̸̹͊ Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ ͼϦϼнЊ ϹІϼ ͻмϼ ϽϠIII  дͩнЯͭϜ Ьϝв йͭ Ϲзжϐ ϽͺжϝуϠ

 ЀыͭIII ̪дϝ͵ϹзЃтнж .ϸнІ ͼв ϼϜϽЦϽϠ МнЯϠ ϾϜ Ѕу͟ ϹІϼ ͻ иϼмϸ ϾϜ ЭϡЦ м аϝͺзкϸмϾ ϤϼнЊ йϠ  Ьϝϡжϸ йϠ

 Ѐыͭ ͻϝк йжнгж ϜϽͧ йͭ ϹзϧЇ͵ ϸϜϹтмϼ етϜ ЭуЮϸI  Ѐыͭ ϝϠ йϠϝЇв ͻϹІϼ ϤϜϽууПϦ йͭIII  йϠ ϼϸϝЦ ̪ϹзϧІϜϸ

 йϠ Ϝϼ ϸϜϹтмϼ етϜ дϜнϦ ͼв ̬ϹжϸнϠ ЬϝвϽж ͼжͩнЯͭϜ ЕУϲ ϽтнЋϦ) ϸϜϸ ϥϡЃж ЬϜϾнЯͭϜ ды͟ ϼϸ ͼЇ϶Ͻͧ ϽууПϦ

-̸͉͊ Ѐыͭ имϽ͵ дϜϼϝгуϠ ϼϸ ЬϜϾнЯͭϜ ды͟ ̪Ьϝϫв ͻϜϽϠ .(I  йϠ ϝϮ еутϝ͟ м аϜϹЦ йϠ ϸϽͺϧКϝЂϸϝ͟ ͼЇ϶Ͻͧ ϝϠ

 еуϠ ͼУЯ϶ ͼвϜϹЦ ͻ йГϠϜϼ ̪ϟуϦϽϦ етϹϠ .ϥЂϜ иϹІ ϝϮbase  ды͟ ͻмϼ ϽϠ йͭ ͬТ мϸ Ͻк Ьϝͮу͟Ϝ ͻϝк

нІ ͼв йϧТϽ͵ иϾϜϹжϜ ЬϜϾнЯͭϜϸ )Wits appraisal ʹзкϝгк ϽͺтϹͮт ϝϠ ̪еуͮТ ͼЦϜϽϧТϜ ϹІϼ бОϼ ͼЯК ̪(

ЦϜϽϧТϜ ϹІϼ ̪ϸнϮм етϜ ϝϠ .Ϲзжϝв ͼв ͼЦϝϠ Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ ϼϸ ЭϡтϹзв м ытϿ͵ϝв ͬТ ͼIII  Ѕ϶Ͻͧ ϝϠ

 ϼънϚнЮϐнϧжϸ ͼͺзкϝгк аϹК .ϸнІ ͼгж дϜϽϡϮ ̪ЬϜϾнЯͭϜ ды͟ ϸϽͺϧКϝЂϸϝ͟ ϝϠ иϹІ ͻϽу͵ иϾϜϹжϜWits 

appraisal бϧЃуЂ ϼϸ ϾϝϧЂнгк ϸнϡж ϾϜ ͼІϝж йͭ ϸнІ ͼв ϹтϹЇϦ ͻϜ йЗϲыв ЭϠϝЦ дϜϿув йϠ ̪

ϼ ϼϸ ̪бϧЃуЂ етϜ ϸϽͮЯгК) ϼънͮЂϝвмϼнж ЬϝвϽж дͩнЯͭϜ ϼϸ ϤϝϡϪ ϝϠ ͼ͠Ђϝͭ еуϠ ϥуЛЦнв ͬт ЕУϲ ͻϝϧЂϜ

 дϜϿув ϥЂϜ ϼϸϝЦ йͭ ϹжϼϜϸ иϼϝІϜ ͬуϧжϸнϦϼϜ аϝͺзкϸмϾ ͻ йЯ϶ϜϹв ͻϝтϜϿв йϠ ϭтϝϧж етϜ .ϥЂϜ (ϥЂϜ

 ͼЃжϝ͟ϽͮЃтϸapical base .ϹжϝЂϽϠ ЭЦϜϹϲ йϠ Ϝϼ (ϸнІ ͼв ϹтϹЇϦ ϹІϼ ϝϠ ϹЂϼ ͼв ϽЗж йϠ йͭ) 



 

 ϽтнЋϦ-̸͉͊  Ѐыͭ ͻϝк имϽ͵ еуϠ ϤϼнЊ ϹІϼ ϤϜϽууПϦ ͻϝк ϤмϝУϦIII  Ѐыͭ мI. 

 ϝϠ дϝвϼϸ ͻϹ͟нϦϼϜ ϤϜϽϪϜchin cap 

 ͻϝк иϝͺϧЂϸ ͬтϹ͟нϦϼϜ ϤϜϽϪϜchin cap ϤϼнЊ ϹІϼ ϸнϡлϠ йϠ ϼϸϝЦ йͭ ϹжϸнϠ ϼмϝϠ етϜ ϽϠ йϧІϻ͵ ϼϸ йͭ) ̪

 Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ ϼϸIII  ͻ йкϸ ϼϸ (ϥЂϜ ЭϡтϹзв ϹІϼ ЅтϜϿТϜ ͻϜϼϜϸ̸̷̀͊  ϼϜϽЦ ϝк ϥЃуϧжϸнϦϼϜ йϮнϦ ϸϼнв

 ϝϠ дϝвϼϸ ̪Ё͟ дϐ ϾϜ .ϥТϽ͵chin cap  Ьϝв дϝвϼϸ ͻϜϽϠ ͼІмϼ дϜнзК йϠ ͻϜ иϸϽϧЃ͵ ϤϼнЊ йϠ

 Ѐыͭ ͼЯвϝͮϦ ͻϝлжͩнЯͭϜIII ͼЇтϝвϾϐ м ͼзуЮϝϠ ϤϝЛЮϝГв ϾϜ ͻϸϜϹЛϦ .Ϲвϐϼϸ дϜнϮ дϜϼϝгуϠ ϼϸ17,2-26 

 иϝͺϧЂϸ йͭ ϹжϜ иϸϽͭ ЄϼϜϿ͵chin cap ) :ϸϼϜϸ ϤϹв иϝϦнͭ ͬтϹ͟нϦϼϜ ϽϪϜ етϹз̸ͧ ϹІϼ йϠ ͼкϸ ϥлϮ (

) ̪ЭϡтϹзв̹) ̪СЯ϶ ϼϸ ЭϡтϹзв ͼкϸϼϜϽЦ (̺) м ̪ЭϡтϹзв ϹІϼ ϥКϽЂ Ѕкϝͭ (͈ м ЭϡтϹзв ʹзуЮϸϝгтϼ (

TMJ. 

Sugawara ЅжϜϼϝͮгк м̹̾ йͭ ϹжϸϽͭ ЄϼϜϿ͵ ͼжϜϼϝгуϠ ϼϸ Ϝϼ ͼϦϹв ͼжънА ͻϹІϼ ϤϜϽууПϦ  еузЂ ϼϸ

 ϤϜϽϪϜ етϜ ̪йͮзтϜ ЬϝгϧϲϜ .ϹжϸнϠ иϹІ дϝвϼϸ ͼϦмϝУϧв ͼжϝвϼϸ ͻϝк йвϝжϽϠ ϝϠ м СЯϧϷв ϤϜϽууПϦ ϸϝϯтϜ йϠ ϼϸϝЦ

Ϲ̪зІϝϠ (еутϝ͟ еЂ ϼϸ ϿтнϯϦ аϝͅзк ̯ϝЊнЋ϶) ͬуϦϝз͵мϽ͟ ͼϧЯͮЂϜ ЭтϝТмϽ͟ ϽууПϦ м ͼгϚϜϸ ͼϧЯͮЂϜ̷̹̪̹̿  йϮнϦ

 дϝвϼϸ ϽϠ Ϝϼchin cap  ̪ϸнϮм етϜ ϝϠ .ϥЂϜ йϧІϜϸ йͺжАϜ ЭтϝТмϽ͟ дϜнϦ ͼв ϝтϐ йͮзтϜ ϾϜ ͼгͭ ϤϝКы

 Ϝϼ йϧТϝт ϸнϡлϠ ͼϧЯͮЂϜ ЀϝЂϜ ϽϠ ϝт ϤϝЛЮϝГв ϟЯОϜ .ϥЂϜ ϥЂϸ ϼϸ ̪ϸнгж ЕУϲ ЬϝуЂϝТнужϜϽͭ ϹІϼ аϝгϦϜ ϝϦ

 ϽϠ ϝт ̪ϹзϧЃк ͼтϝлж ͻ йϯуϧж дϸϽͭ еууЛϦ ͻϜϽϠ ͼТϝͭ ϤϹв ЬнА ϹЦϝТ йͭ ϹжϼϜϸ ϼϜϽЦ ͼϦϹв иϝϦнͭ ̯ϝϧϡЃж ϭтϝϧж

ϰϽА ͼϦϹв ϹзЯϠ ϭтϝϧж ЀϝЂϜ  иϝϦнͭ ϭтϝϧж .ϹзϧЃуж ϽϡϧЛв ͻϼϝвϐ ϽЗж ϾϜ ̪ϝк йжнгж бͭ ϸϜϹЛϦ ЭуЮϸ йϠ йͭ ϹжϜ иϹІ

 ϝϠ дϝвϼϸ ϤϹв ϾϜϼϸ м ϤϹвchin cap  Ѐыͭ ЭвϝͮϦ ͻϝлжͩнЯͭϜ Ьϝв ϼϸIII :ϥЂϜ ϽтϾ ϰϽІ йϠ 

) .ϥТϽ͵ ϤϼнЊ йуЎϽТ мϸ ϝϠ йЛЮϝГв етϜ̸ ͻмϽуж аϝͺзкϸмϾ ϸϽϠϼϝͭ (chin cap  ϱуϳЋϦ ϼϸ

) м ϥЂϜ ϽϦϽϪнв ͼϧЯͮЂϜ ͻϝк ͼЃжϝ͟ϽͮЃтϸ̹ ϝϠ дϝвϼϸ ϤϹв иϝϦнͭ ϤϜϽϪϜ (chin cap  Ͽуж ϹІϼ аϝгϦϜ ϾϜ ϹЛϠ

 ϾϜ ЭͮЇϧв йЛЮϝГв етϜ .ϹжнІ ͼв ЕУϲ̺͊  ͻнͺЮϜ м ͼвϜϹЦ ϥтϝϠ ЀϜϽͭ ̪дϝвϼϸ ϾϜ ЭϡЦ йͭ ϸнϠ ͼз͟Ϝͩ Ͻϧ϶ϸ



 Ѐыͭ ͻϹІϼIII Ђ йϠ дϝвϼϸ ϾϝОϐ ϼϸ дϝЇзЂ ϟЃϲϽϠ м ϹзϧІϜϸ ͼϧЯͮЂϜ :ϹжϸнϠ иϹІ буЃЧϦ имϽ͵ й ̾ ͼͺЮϝЂ

 ̪(МнЯϠ ϾϜ Ѕу͟ ͻϹІϼ ЅлϮ ϾϜ ЭϡЦ) ̀ м ̪(ͻϹІϼ ЅлϮ ϾϝОϐ ϼϸ) ͼͺЮϝЂ̸̸  ЅлϮ ͻ йЯЦ ϸмϹϲ) ͼͺЮϝЂ

 .(ͻϹІϼ ϼϸ ͼ͟ ϼϸ ͼ͟ ϤϼнЊ йϠ йͭ ϹжϸнϠ иϹІ ϬϜϽϷϧЂϜ ͼтϝк аϜϽ͵нЮϝУЂ ЬϜϽϧЮ ͻϝк бЯуТ ϾϜ ϤϝКыАϜ

 еузЂ ̪̾ ̸̸̪̀ ̸̪͈  м̸̾ ЛЦнв ϿуЮϝжϐ ϼнЗзв йϠ ͼͺЮϝЂ аϝгϦ ϜϹϧϠϜ ϼϸ .ϹжϸнϠ иϹІ йулϦ ͼ͠Ђϝͭ еуϠ ϥу

 ϝϠ дϝвϼϸ ϥϳϦ дϜϼϝгуϠchin cap  ϝϠ дϝвϼϸ дϝвϾ ϝвϜ ̫ϹзϧТϽ͵ ϼϜϽЦchin cap  ϽͺтϹͮт ϝϠ дϜϼϝгуϠ етϜ

 .ϹзϧТϽ͵ ϼϜϽЦ ͼϧͭϜϽϠ Ϲзͧ бϧЃуЂ ͬт ϝϠ дϝвϼϸ ϥϳϦ ϹЛϠ ͻ йЯϲϽв ϼϸ Ͽуж дϜϼϝгуϠ ϾϜ ͼгуж .ϸнϠ ϤмϝУϧв

 Инж ͬт ̯ϝЂϝЂϜchin cap гϦ ϼϸ.ϹІ йϧТϽ͵ ϼϝͭ йϠ дϜϼϝгуϠ аϝ  ϾϜ ͼГ϶ ϸϜϹϧвϜ ϼϸ йжϝͧ ϽϠ иϹІ ЬϝгКϜ ͻмϽуж

 ЬϸϝЛв РϽА Ͻк ϼϸ дϐ дϜϿув м ϥІϜϸ ϼϜϽЦ ϝͮуЂϼнϦ ̵ыЂ ϝϦ днуϦϝз͵̷̹͉  ϝϦ̷̷̺  .ϸнϠ аϽ͵ дϜϼϝгуϠ

 йͭ ϹжϹтϸ ЄϾнвϐchin cap  дϜϿув йϠ ЭЦϜϹϲ Ϝϼ̸͈  .Ϲзкϸ ϼϜϽЦ иϸϝУϧЂϜ ϸϼнв Ͼмϼ ϼϸ ϥКϝЂ дϜϼϝгуϠ аϝгϦ

 ϝϠ йуЮмϜ дϝвϼϸ ϾϜ иϸϝУϧЂϜ ϝϠchin cap  ϾϜ ϽУж мϸ ϝвϜ ϹжϸϽͭ ϜϹу͟ ϥЂϸ ͼЛуϡА ͼвϜϹЦ ϥтϝϠ ͻ йГϠϜϼ йϠ

 ͫнж йϠ ͫнж ϥЮϝϲ ͼтϝлж ͻ иϹкϝЇв ϼϸ дϜϼϝгуϠ ϾϜ ϽУж ϥУк .ϹжϸнϠ ͼвϜϹЦ ϥтϝϠ ЀϜϽͭ ϼϝͧϸ дϜϼϝгуϠ

.ϹзϧІϜϸ 

 ͻ йЛЮϝГв ϝϠ йϠϝЇв ͼІмϼ ϾϜ ̪йЛЮϝГв етϜ ϼϸBandai к мдϜϼϝͮг̸̹  ЭтϝТмϽ͟ аϜϽ͵ϝтϸ м ̪иϹІ иϸϝУϧЂϜ

 ϤϝЋϧϷв ϼϸ имϽ͵ Ͻк ͻϜϽϠ еуͺжϝув ͼϧЯͮЂϜx-y  ϾϜ иϸϝУϧЂϜ ϝϠ̸͈  ϭтϝϧж .ϹІ йϧ϶ϝЂ ͬтϽϧвнЮϝУЂ ͫϼϝвϹзЮ

 ϽтнЋϦ .ϹжϜ иϹІ йЊы϶ ͼϧЯͮЂϜ ͻϝк ЭтϝТмϽ͟ ͻϝк аϜϽ͵ϝтϸ ͻϝк еЇтϾн͠гтϜϽ͟нЂ ϝϠ-̸͉̾  ϝϦ-̸͉̀ 

 ͻϹІϼ ϤϜϽууПϦlongitudinal ͻϝлЯтϝТмϽ͟  еузЂ ϼϸ ϟуϦϽϦ йϠ йͭ Ϲзкϸ ͼв дϝЇж ͼтϝк имϽ͵ ϼϸ Ϝϼ ͼϧЯͮЂϜ

 ̪̾ ̀ м̸̸  ϝϠ дϝвϼϸ ͼͺЮϝЂchin cap  ϽтмϝЋϦ .ϹжϜ иϸнгж ϾϝОϐ Ϝϼ̸̷-̸͉  м̸̸-̸͉  ̪ϟуϦϽϦ йϠϿуж

 дϝвϼϸ ϤϹв ϾϜϼϸ м ϤϹв иϝϦнͭ ϤϜϽϪϜchin cap .Ϲзкϸ ͼв дϝЇж ͼϧЯͮЂϜ ͻϝк ЭтϝТмϽ͟ ͻмϼ ϽϠ Ϝϼ 

 

 ϽтнЋϦ-̸͉̾  ϤϜϽууПϦlongitudinal  дϝвϼϸ йͭ ͼкмϽ͵ ͼϧЯͮЂϜ ͻϝлЯтϝТмϽ͟ ϼϸchin cap  еЂ ϼϸ Ϝϼ ̾ ϾϝОϐ ͼͺЮϝЂ

 еузЂ ϼϸ м иϸнгж ̸̸̪̀ ̸̪͈  м̸̾  .ϹжϸнϠ йϧТϽ͵ ϼϜϽЦ ϽЗж ϥϳϦ ͼͺЮϝЂA ͻ йГЧж ̪A ̫ANS ̫ͼзуϠ ͼвϜϹЦ ϼϝ϶ ̪Ar ̪



 ̫ϼънͮуϦϼϐB ͻ йГЧж ̪B ̫Go ̫днужн͵ ̪L1 ̫еутϝ͟ ͻϝтϝзϪ ̪Me ̫днϧзв ̪MoнтϹв ̪-Ϝ ̫ЬϝϧуϠϼмN ̫днтϾϝж ̪Or ̫ЬϝϧуϠϼмϜ ̪

PNS ̫ͼУЯ϶ ͼзуϠ ϼϝ϶ ̪Pog ̫днужн͵н͟ ̪S ̫ы̵Ђ ̪U1  .ъϝϠ ͻϝтϝзϪ ̪ ϾϜ иϾϝϮϜ ϝϠ )Sugawara ̪Asano ̪Endo  м

 дϝвϼϸ ϤϹв ϾϜϼϸ ϤϜϽϪϜ .ϥЂϜ иϹІ ͻϾϝЂϾϝϠ дϜϼϝͮгкchin cap  .ЭϡтϹзв бЃуϦϝз͵мϽ͟ ϼϸ ͼϧЯͮЂϜ ЭтϝТмϽ͟ ϽϠAm J 

Orthod Dentofacial Orthop. 1990;98:127-133(. 

 

 ϽтнЋϦ-̸͉̿  ϤϜϽууПϦlongitudinal  дϝвϼϸ йͭ ͼкмϽ͵ ͼϧЯͮЂϜ ͻϝлЯтϝТмϽ͟ ϼϸchin cap  еЂ ϼϸ Ϝϼ ̀ ϾϝОϐ ͼͺЮϝЂ

 еузЂ ϼϸ м иϸнгж̸̸ ̸̪͈  м̸̾  .ϹжϸнϠ йϧТϽ͵ ϼϜϽЦ ϽЗж ϥϳϦ ͼͺЮϝЂA ͻ йГЧж ̪A ̫ANS ̫ͼзуϠ ͼвϜϹЦ ϼϝ϶ ̪Ar ̪

 ̫ϼънͮуϦϼϐB ͻ йГЧж ̪B ̫Go ̫днужн͵ ̪L1 ̫еутϝ͟ ͻϝтϝзϪ ̪Me ̫днϧзв ̪MoнтϹв ̪- ̫ЬϝϧуϠϼмϜN ̫днтϾϝж ̪Or ̫ЬϝϧуϠϼмϜ ̪

PNS ̫ͼУЯ϶ ͼзуϠ ϼϝ϶ ̪Pog ̫днужн͵н͟ ̪S ̫ы̵Ђ ̪U1  .ъϝϠ ͻϝтϝзϪ ̪ ϾϜ иϾϝϮϜ ϝϠ )Sugawara ̪Asano ̪Endo  м

 дϝвϼϸ ϤϹв ϾϜϼϸ ϤϜϽϪϜ .ϥЂϜ иϹІ ͻϾϝЂϾϝϠ дϜϼϝͮгкchin cap  ͼϧЯͮЂϜ ЭтϝТмϽ͟ ϽϠ .ЭϡтϹзв бЃуϦϝз͵мϽ͟ ϼϸAm J 

Orthod Dentofacial Orthop. 1990;98:127-133(. 

 



 

 ϽтнЋϦ-̸͉̀  ϤϜϽууПϦlongitudinal  дϝвϼϸ йͭ ͼкмϽ͵ ͼϧЯͮЂϜ ͻϝлЯтϝТмϽ͟ ϼϸchin cap  еЂ ϼϸ Ϝϼ̸̸  ϾϝОϐ ͼͺЮϝЂ

 еузЂ ϼϸ м иϸнгж̸͈  м̸̾  .ϹжϸнϠ йϧТϽ͵ ϼϜϽЦ ϽЗж ϥϳϦ ͼͺЮϝЂA ͻ йГЧж ̪A ̫ANS ̫ͼзуϠ ͼвϜϹЦ ϼϝ϶ ̪Ar ̫ϼънͮуϦϼϐ ̪

B ͻ йГЧж ̪B ̫Go ̫днужн͵ ̪L1 ̫еутϝ͟ ͻϝтϝзϪ ̪Me ̫днϧзв ̪MoнтϹв ̪- ̫ЬϝϧуϠϼмϜN ̫днтϾϝж ̪Or ̫ЬϝϧуϠϼмϜ ̪PNS ϼϝ϶ ̪

 ̫ͼУЯ϶ ͼзуϠPog ̫днужн͵н͟ ̪S ̫ы̵Ђ ̪U1  .ъϝϠ ͻϝтϝзϪ ̪ ϾϜ иϾϝϮϜ ϝϠ )Sugawara ̪Asano ̪Endo  ͻϾϝЂϾϝϠ дϜϼϝͮгк м

 дϝвϼϸ ϤϹв ϾϜϼϸ ϤϜϽϪϜ .ϥЂϜ иϹІchin cap  .ЭϡтϹзв бЃуϦϝз͵мϽ͟ ϼϸ ͼϧЯͮЂϜ ЭтϝТмϽ͟ ϽϠAm J Orthod Dentofacial 

Orthop. 1990;98:127-133(. 

 

 ϽтнЋϦ̸̷-̸͉  еЂ ϼϸ ͼϧЯͮЂϜ ͻϝк ЭтϝТмϽ͟ ͻ йЃтϝЧв̸̸ ͼͺЮϝЂеуϠ ̪  ϝϠ дϝвϼϸ йͭ ͼжϜϼϝгуϠ ϾϜ ͼкмϽ͵chin cap  ϼϸ Ϝϼ

 еЂ̾ ϹжϸнϠ иϸнгж ϾϝОϐ ͼͺЮϝЂ ̪.ϹзϧІϜϹж ͼЯϡЦ дϝвϼϸ ͦук йͭ ͼЮϽϧзͭ имϽ͵ ϝϠ A ͻ йГЧж ̪A ̫ANS ̫ͼзуϠ ͼвϜϹЦ ϼϝ϶ ̪Ar ̪



 ̫ϼънͮуϦϼϐB ͻ йГЧж ̪B ̫Go ̫днужн͵ ̪L1 ̫еутϝ͟ ͻϝтϝзϪ ̪Me ̫днϧзв ̪MoнтϹв ̪- ̫ЬϝϧуϠϼмϜN ̫днтϾϝж ̪Or ̫ЬϝϧуϠϼмϜ ̪

PNS ̫ͼУЯ϶ ͼзуϠ ϼϝ϶ ̪Pogужн͵н͟ ̪ ̫днS ̫ы̵Ђ ̪U1  .ъϝϠ ͻϝтϝзϪ ̪ ϾϜ иϾϝϮϜ ϝϠ )Sugawara ̪Asano ̪Endo  м

 дϝвϼϸ ϤϹв ϾϜϼϸ ϤϜϽϪϜ .ϥЂϜ иϹІ ͻϾϝЂϾϝϠ дϜϼϝͮгкchin cap  .ЭϡтϹзв бЃуϦϝз͵мϽ͟ ϼϸ ͼϧЯͮЂϜ ЭтϝТмϽ͟ ϽϠAm J 

Orthod Dentofacial Orthop. 1990;98:127-133(. 

 

 

 ϽтнЋϦ̸̸-̸͉  еЂ ϼϸ ͼϧЯͮЂϜ ͻϝк ЭтϝТмϽ͟ ͻ йЃтϝЧв̸̾  ϝϠ дϝвϼϸ йͭ ͼжϜϼϝгуϠ ϾϜ ͼкмϽ͵ еуϠ ̪ͼͺЮϝЂchin cap  ϼϸ Ϝϼ

 еЂ̾  дϝвϼϸ йͭ ͼкмϽ͵ ϝϠ ̪ϹжϸнϠ иϸнгж ϾϝОϐ ͼͺЮϝЂchin cap  еЂ ϼϸ Ϝϼ̸̸  ͼЮϽϧзͭ имϽ͵ ϝϠ м ϹжϸнϠ иϸϽͭ ϾϝОϐ ͼͺЮϝЂ

.ϹзϧІϜϹж ͼЯϡЦ дϝвϼϸ ͦук йͭ A ͻ йГЧж ̪A ̫ANSϠ ͼвϜϹЦ ϼϝ϶ ̪ ̫ͼзуAr ̫ϼънͮуϦϼϐ ̪B ͻ йГЧж ̪B ̫Go ̫днужн͵ ̪L1 ̪

 ̫еутϝ͟ ͻϝтϝзϪMe ̫днϧзв ̪MoнтϹв ̪- ̫ЬϝϧуϠϼмϜN ̫днтϾϝж ̪Or ̫ЬϝϧуϠϼмϜ ̪PNS ̫ͼУЯ϶ ͼзуϠ ϼϝ϶ ̪Pog ̫днужн͵н͟ ̪S ̪

 ̫ы̵ЂU1  .ъϝϠ ͻϝтϝзϪ ̪ ϾϜ иϾϝϮϜ ϝϠ )Sugawara ̪Asano ̪Endo  ϤϹв ϾϜϼϸ ϤϜϽϪϜ .ϥЂϜ иϹІ ͻϾϝЂϾϝϠ дϜϼϝͮгк м

 дϝвϼϸchin cap  .ЭϡтϹзв бЃуϦϝз͵мϽ͟ ϼϸ ͼϧЯͮЂϜ ЭтϝТмϽ͟ ϽϠAm J Orthod Dentofacial Orthop. 1990;98:127-

133(. 

ϤϹв иϝϦнͭ ϤϜϽϪϜ 

уЮмϜ ЭϲϜϽв еуϲ Ͽуж ЭϡтϹзв дͩмϽϦϼ м ϥТϝт ϸнϡлϠ ͻϜ йЗϲыв ЭϠϝЦ дϜϿув йϠ дϜϼϝгуϠ ͼϧЯͮЂϜ ЭтϝТмϽ͟ ͻ й

 дϝвϼϸchin cap  ϽтмϝЋϦ) ϸϜϸ ͻмϼ ϝк имϽ͵ аϝгϦ-̸͉̾  ϝϦ-̸͉̀  йͭ ͼжϜϼϝгуϠ ͼϧЯͮЂϜ ЭтϝТмϽ͟ .(ϹузуϡϠ Ϝϼ

 еЂ ϼϸ Ϝϼ дϝвϼϸ ̾ ͬтϹ͟нϦϼϜ ͻмϽуж йϠ ϵЂϝ͟ ϼϸ ϹжϸнϠ иϸϽͭ ϾϝОϐ ͼͺЮϝЂchin cap ͼжϜϼϝгуϠ йϠ ϥϡЃж ̪

ыК .ϥІϜϸ ͻϽϧЇуϠ ϽууПϦ ̪ϹжϸнϠ иϸϽͭ ϾϝОϐ Ϝϼ дϝвϼϸ ͻϽϦъϝϠ еЂ ϼϸ йͭ ϼϸ ЭϡтϹзв ϥуЛЦнв ̪етϜ ϽϠ им

 ϼϸ Ϝϼ дϝвϼϸ йͭ ͼжϜϼϝгуϠ̾ ϼϸ йͭ ͼкмϽ͵ йϠ ϥϡЃж ϹжϸнϠ иϸϽͭ ϾϝОϐ ͼͺЮϝЂ̸̸  ϼϜϽЦ дϝвϼϸ ϥϳϦ ͼͺЮϝЂ

 дϝвϼϸ йͭ Ϲзжϐ ϾϜ ͼͭϝϲ ϭтϝϧж етϜ .ϸнϠ ϽϦ ͼУЯ϶ ̪ϹжϸнϠ йϧТϽ͵chin cap  ϽϦϽϪнв ̪МнЯϠ ͻϹІϼ ЅлϮ ϾϜ ЭϡЦ

 ͻмϽуж ϤϜϽϪϜ ϥЂϜ еͮгв йͭ ϹЂϼ ͼв ϽЗж йϠ ̪дϜϼϝгуϠ дϝЃͮт дϝвϼϸ ϤϼнЊ ϼϸ ̪Ͻͺтϸ дϝуϠ йϠ .ϥЂϜ



chin cap ϸϽϠϼϝͭ " йͮзтϜ ͻ йуЎϽТ ̪ϤϝКыАϜ етϜ .ϸнІ дϜϽϡϮ МнЯϠ еуϲ ЭϡтϹзв ЙтϽЂ ϹІϼ БЂнϦ ̪

 ͻмϽуж аϝͺзкϸмϾchin cap ϧЯͮЂϜ ͻϝк ͼЃжϝ͟ϽͮЃтϸ ϱуϳЋϦ ϼϸ.Ϲззͭ ͼв ϥтϝгϲ Ϝϼ "ϥЂϜ ϽϦϽϪнв ͼ 

ϤϹв ϾϜϼϸ ϤϜϽϪϜ 

 ϽтнЋϦ̸̷-̸͉ ͼϧЯͮЂϜ ͻϝлЯтϝТмϽ͟ ϼϸ ϸнϮнв ͻϝк ϤмϝУϦ  еЂ ϼϸ̸̸  ϼϸ Ϝϼ дϝвϼϸ йͭ ͼжϜϼϝгуϠ ͼͺЮϝЂ ̾

 ϹжϸнϠ иϸнгж ϾϝОϐ ͼͺЮϝЂϜϼ ͼжϜϼϝгуϠ ϝϠ ϥЂϜ иϸϽͭ йЃтϝЧв  ϼϸ Ϝϼ дϝвϼϸ й̸̸ͭ  .ϹжϸнϠ иϸϽͭ ϾϝОϐ ͼͺЮϝЂ

 еЂ ϝϦ амϸ имϽ͵̸̸  ͼͺЮϝЂ ϼϸ ͻϜ йЗϲыв ЭϠϝЦ ͻϝк ϤмϝУϦ .ϹзϧІϜϹж ϼϜϽЦ ͻϽͺтϸ дϝвϼϸ ͦук ϥϳϦ

 ϸнϮм ытϿ͵ϝв ͻ йуϲϝж ϼϸ ͼЂнЃϳв ϤмϝУϦ ͦук ϝвϜ ϹІ иϹкϝЇв имϽ͵ мϸ етϜ ЭϡтϹзв ͼУЯ϶ ͼвϜϹЦ ϥуЛЦнв

 .ϸнϠ иϹІ ϝϮ йϠϝϮ ͼУЯ϶ ϥлϮ ϼϸ дϝвϼϸ ϾϜ ЬϝЂ йЂ ͼА ͼЋϷЇв ϤϼнЊ йϠ ЬмϜ имϽ͵ ЭϡтϹзв .ϥІϜϹж

кϝͭ ̪етϜ ϽϠ имыК ϽтнЋϦ .ϹІ иϹкϝЇв имϽ͵ етϜ ϼϸ ̪иϼмϸ етϜ ͼА Ͽуж Ьϝужн͵ йтмϜϾ йϮнϦ ЭϠϝЦ Ѕ̸̷-̸͉ 

 дϝвϼϸ йͭ Ϲкϸ ͼв дϝЇжchin cap  ͼжϜϼϝгуϠ ЭϡтϹзв ϽϠ (ϤϹв иϝϦнͭ) ͻϜ йЗϲыв ЭϠϝЦ ͬтϹ͟нϦϼϜ ϤϜϽϪϜ

 еЂ ϼϸ Ϝϼ дϝвϼϸ йͭ ϥЂϜ йϧІϜϸ ̾.ϹжϜ иϸнгж ϾϝОϐ ͼͺЮϝЂ 

 ϽтнЋϦ̸̸-̸͉ ͮЂϜ ͻϝлЯтϝТмϽ͟ ͻϝк ϤмϝУϦ еЂ ϼϸ Ϝϼ ͼϧЯ̸̾  Ϝϼ дϝвϼϸ йͭ Ϲкϸ ͼв дϝЇж ͼжϜϼϝгуϠ ͼͺЮϝЂ

 еузЂ ϼϸ ̾ м̸̸  ЬϽϧзͭ имϽ͵ ϝϠ йЃтϝЧв ϼϸ) ϹжϸнϠ иϸнгж ϾϝОϐ ͼͺЮϝЂ̸̀  .(ϝк йЮϝЂ ЭϡтϹзв ϥуЛЦнв

 ϼϸ Ϝϼ дϝвϼϸ йͭ ͼжϜϼϝгуϠ̸̸  ϼϸ Ϝϼ дϝвϼϸ йͭ ϸнϠ ͼкмϽ͵ ϾϜ ϽϦ ͼвϜϹЦ ̯ϝϧϡЃж ϹжϸнϠ иϸϽͭ ϾϝОϐ ͼͅЮϝЂ ̾

 иϸϽͭ ϾϝОϐ ͼͺЮϝЂ ϾϜ ͬт ͦук ϝϠ йГϠϜϼ ϼϸ ̪имϽ͵ мϸ еуϠ ͻϼϝвϐ ͻ йЗϲыв ЭϠϝЦ ϤмϝУϦ ͦук .ϹжϸнϠ

 еЂ ϼϸ ЭϡтϹзв ϥуЛЦнв ϼϸ ͼлϮнϦ ЭϠϝЦ ϤмϝУϦ йͮзтϜ ϸнϮм ϝϠ .ϥІϜϹж ϸнϮм ϝк ͫϼϝвϹзЮ̸̸  иϹкϝЇв ͼͺЮϝЂ

 еЂ ϝϦ ̪ϸнϠ иϹІ̸̾ ϼϸ ͦук ϥϳϦ йͭ ЬϽϧзͭ имϽ͵ дϜϼϝгуϠ .ϹІ йϧЂϝͭ ϝк ϤмϝУϦ етϜ ϾϜ ϭтϼϹϦ йϠ ͼͺЮϝЂ ͼжϝв

 Ͽуж имϽ͵ етϜ ϝвϜ ̪ϹзϧІϜϸ ͻϽϦ ͼвϜϹЦ ϥϡЃж йϠ ͻϝк ЭϡтϹзв Ͻͺтϸ имϽ͵ мϸ ϝϠ йЃтϝЧв ϼϸ ̪ϹжϸнϠ йϧТϽͺж ϼϜϽЦ

 ͦук ϼϸ ͻϜ йЗϲыв ЭϠϝЦ ϤмϝУϦ ϩКϝϠ ̪ͼϧЯͮЂϜ ЭтϝТмϽ͟ ϤϜϽууПϦ йͮзтϜ ϸнϮм ϝϠ .ϥІϜϹж ϝк ͫϼϝвϹзЮ ϾϜ ͬт

 ϟЯОϜ ϼϸ ̪ϹжнІ ͼв ϽϦ еЂ бͭ дϝͭϸнͭ ϼϸ ͻϜ йЗϲыв ЭϠϝЦ ϸнϡлϠ дϐ ϽͺжϝуϠ йϧТϝт етϜ .Ϲзжϝв ͼгж ͼЦϝϠ ϸϼϜнв

 ϤϼнЊ йϠ Ѕу͟ ϾϜ ϥЂϜ еͮгв йͭ ) ϸн϶ ͻ йуЮмϜ ЬϝͮІϜ йϠ йͭ ϹжϼϜϸ ЭтϝгϦ ͼϧЯͮЂϜ ͻϝлЯтϝТмϽ͟ йͭ ϥЂϜ

ϹзІϝϠ иϹІ еууЛϦ ͼͮуϧжͩнТϼнв̷̹̪̺̀ ϾϜ ͼжϜϿув ϥЂϜ еͮгв .ϹжϸϽ͵ϾϝϠ (rebound  ϾϜ Ё͟ ϝт еуϲ ̪ͼϧЯͮЂϜ

 .Ϲкϸ ͻмϼ МнЯϠ ϹІϼ ͻ иϼмϸRebound  йͭ ϥЂϜ етϜ ϽͺжϝуϠ ̪йЛЮϝГв етϜ ϼϸ иϹІ иϹкϝЇв ͻ йЗϲыв ЭϠϝЦ

 ϝϠ дϝвϼϸ ϤϹв иϝϦнͭ ϤϜϽϪϜ" ͻ йуЎϽТ ϹтϝϠchin cap .ϸнгж ϸϼ Ϝϼ "Ϲзжϝв ͼв ͼЦϝϠ Ͽуж ϹІϼ ЭугͮϦ ϾϜ ϹЛϠ 

 ͬтϹ͟нϦϼϜ ͻмϽуж ͻϝк ϥтϸмϹϳв м ϤϜϽϪϜ ̪дϜϼϝгуϠ ϾϜ ϸϼнв мϸchin cap  ϽтнЋϦ .Ϲзкϸ ͼв дϝЇж Ϝϼ̸̹-

̸͉  ϤϜϽууПϦ еЂ ϼϸ Ϝϼ дϝвϼϸ йͭ Ϲкϸ ͼв дϝЇж Ϝϼ ͻϼϝгуϠ дϝвϼϸ иϜϽгк ̾.ϥЂϜ иϸнгж ϾϝОϐ ͼͺЮϝЂ  йϠ ͻм

 ϤϹв ̺ ϝϠ дϝвϼϸ ϥϳϦ ЬϝЂchin cap  еЂ ϼϸ ͻм ͬуϦϝз͵мϽ͟ ϴϼ буж м ϥТϽ͵ ϼϜϽЦ̸̷ ͼͺЮϝЂ  ϼнА йϠ

 ͬтϹ͟нϦϼϜ ͻмϽуж ϤϹв иϝϦнͭ ϤϜϽϪϜ ϥϳϦ м йϧТϝт Ѕкϝͭ ͻϽу͵ бЇͧchin cap  ͼ϶ϼ буж ϤϼнЊ йϠ

 еЂ ϼϸ ͻм ϴϼ буж .Ϲвϐ ϼϸ ͬуϦϝз͵мϽϦϼ̸̾  ϥЮϝϲ ϾϜ ̪ϥͭϜϽϠ ͼϧЮнв бϧЃуЂ ϝϠ амϸ ϾϝТ ϾϜ Ё͟ ̪ͼͺЮϝЂ

 ϾϜ ͼІϝж иϹгК ϼнА йϠ йͭ Ϲвϐ ϼϸ буЧϧЃв ϤϼнЊ йϠ ͬуϦϝз͵мϽϦϼrebound  ϹІϼ ͻ иϼмϸ еуϲ ͼϧЯͮЂϜ

 .ϸнϠ МнЯϠ ϾϜ Ё͟ м МнЯϠнЮϐнϧжϸ ͻϝк дϜϽϡϮ ̪ͻϹ͟нϦϼϜ Ё͟ытϼ бОϼ ͼЯК амϸ ϾϝТ ϼϸ иϸϜϸ ͻмϼ ϼънϚ

.ϸнгж ͻϽу͵нЯϮ ͼвϜϹЦ ϥтϝϠ ЀϜϽͭ Ё͟ытϼ ϾϜ ͼЃжϸнϦϼϜ дϝвϼϸ 



 ϽтнЋϦ ϼϸ иϹІ иϸϜϸ дϝЇж ϼϝгуϠ̸̺-̸͉  еЂ ϼϸ Ϝϼ дϝвϼϸ йͭ ͼкмϽ͵ ϼϸ Ͽуж ̾ ̪ϹжϸнϠ ингж ϾϝОϐ ͼͺЮϝЂ

 ϼϸ Ͽуж ͻм ͼϧЯͮЂϜ ЭтϝТмϽ͟ .ϥІϜϸ ϼϜϽЦ̸̷ ϜϽͭ ̪ϸнϮм етϜ ϝϠ .Ϲвϐ ϼϸ буЧϧЃв ϥЮϝϲ йϠ ͼͺЮϝЂ ϥтϝϠ Ѐ

 ϼϸ ͻм ͼвϜϹЦ̸̀  ϾϜ ͼІϝж ̯ъϝгϧϲϜ йͭ ϸнгж Ё͟ытϼ ͼͅЮϝЂrebound  МнЯϠ ϾϜ Ё͟ ͼЦϜϽϧТϜ ϹІϼ м ͼϧЯͮЂϜ

.ϸнϠ 

ͼзуЮϝϠ ϤϝЗϲыв 

 ͻмϽуж ϤϜϽϪϜ ͻмϼ ϽϠ ϤϹв ϾϜϼϸ м ϤϹв иϝϦнͭ ϤϝЛЮϝГвchin cap  йϠ ͼϧЯͮЂϜ ЭтϝТмϽ͟ йͭ Ϲзкϸ ͼв дϝЇж

 ͼА ͻϜ йЗϲыв ЭϠϝЦ дϜϿув дϝвϼϸ ͻ йуЮмϜ ЭϲϜϽвchin cap  ϟЯОϜ ͼϦϜϽууПϦ еузͧ ϝвϜ ϹϠϝт ͼв ϸнϡлϠ

 ͻмϽуж ̪Ͻͺтϸ дϝуϠ йϠ .ϹзϧЃуж ϼϜϹтϝ͟chin cap  Ѐыͭ ͬуϦϝз͵мϽ͟ ͻϝк ϴϼ буж ͼϪϼϜ ϤϝуЊнЋ϶ ̯ϝϦϼϹжIII 

.Ϲкϸ ͼв ϽууПϦ ϹІϼ ϾϜ Ё͟ Ϝϼ 

 ϸϽϠϼϝͭ ϼϸ Ϝϼ ϽтϾ ͻϝк йуЊнϦ дϜнϦ ͼв ̪ϝк йϧТϝт етϜ ХϡАchin cap ) .ϸϜϸ ϼϜϽЦ ϽЗжϹв̸ иϝͺϧЂϸ ϹтϝϠ ̪(

chin cap  Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ дϝвϼϸ ЬмϜ ϾϝТ ϼϸ ͼвϜϹЦ ϥтϝϠ ЀϜϽͭ ϱуϳЋϦ ͻϜϽϠ ͼкϜϼ дϜнзК йϠ ϝлзϦ ϜϼIII 

) .ϥТϽ͵ ϽЗж ϼϸ ̪ϹІϼ Ьϝϲ ϼϸ̹ ϸϽϠϼϝͭ ͻϝк днуЂϝͮтϹжϜ ̪(chin cap  ͻϝк дͩнЯͭϜ Ьϝв йϠ ϝлзϦ ϹтϝϠ

 ЀыͭIII ϽЋϧϷв ͼϧЯͮЂϜ-ͭ ϹжнІ ϸмϹϳв ͼГЂнϧв Ё͟ытϼ ϤϼнЊ ϼϸ ͼϧϲ) амϸ ϾϝТ ϼϸ ϹзжϜнϦ ͼв й

) .ϹжнІ ͩыТнгͭ ̪ϼънϚнЮϐнϧжϸ ͻϝк дϜϽϡϮ ϝϠ (ͬт ϾϝТ дϝвϼϸ ϾϜ Ё͟ ͼвϜϹЦ ϥтϝϠ ЀϜϽ̺ͭ дϝвϼϸ ̪(chin 

cap  Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ ϼϸIII  дϝвϼϸ ̪ͼжϜϼϝгуϠ еузͧ ϼϸ .ϸϼϜϸ иϸϝУϧЂϜ Йзв ̪йϧТϝт ЅтϜϿТϜ ̯ϝЋϷЇв ЭϡтϹзв ϝϠ

Ззв йϠ ͬуϦϝз͵нϦϼϜ ͼϲϜϽϮ.ϸϸϽ͵ ͼв йуЊнϦ ̪ϹІϼ ϾϜ Ё͟ ЬϝзЇͮжϝТ м ϤϝϡϪϝϠ дͩнЯͭϜ ϥ϶ϝЂ ϼн 

 

 ϽтнЋϦ̸̹-̸͉  ϼϝгуϠ ͬтϽϧвнЮϝУЂ ͻϝк еЇтϾн͠гтϜϽ͟нЂMS  дϝвϼϸ йͭ ͼкмϽ͵ ϾϜchin cap  ϼϸ Ϝϼ ̾ иϸнгж ϾϝОϐ ͼͺЮϝЂ

 еузЂ ϼϸ м ̫ϸнϠ̸̷  м̸̾ .ϸнϠ йϧТϽ͵ ϼϜϽЦ йзтϝЛв ϸϼнв ͼͺЮϝЂ 



 

 ϽтнЋϦ̸̺-̸͉  ϼϝгуϠ ͬтϽϧвнЮϝУЂ ͻϝк еЇтϾн͠гтϜϽ͟нЂTS  дϝвϼϸ йͭ ͼкмϽ͵ ϾϜchin cap  ϼϸ Ϝϼ ̾ иϸнгж ϾϝОϐ ͼͺЮϝЂ

 еузЂ ϼϸ м ̫ϸнϠ̸̷  м̸̀ .ϸнϠ йϧТϽ͵ ϼϜϽЦ йзтϝЛв ϸϼнв ͼͺЮϝЂ 

 

 Ѐыͭ дͩнЯͭϜ Ьϝв ϱуϳЋϦIII  ХϡА ϽϠЭгЛЮϜϼнϧЂϸ ͼзуЮϝϠ ϼϝͭ 

ЭгЛЮϜϼнϧЂϸ  ϝϠ ϤϼнЇв ϝϠ ͼжϝвϼϸ ͻϝлϠϝϷϧжϜ етϽϧлϠ ϸϼнв ϼϸ ϝϦ Ϲзͭ ͼв ͬгͭ Ͻͺжϝвϼϸ йϠ ͼзуЮϝϠ ϼϝͭ

 .ϸϽуͺϠ бугЋϦ ̪ϸн϶ дϜϼϝгуϠЭгЛЮϜϼнϧЂϸ  Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ ͼзуЮϝϠIII  ϼϝуЃϠ ϸϜϹЛϦ ͻ йЛЮϝГв ϾϜ ϹІϼ Ьϝϲ ϼϸ

 еуϠ ͼлϮнϦ ЭϠϝЦ РϝͮІ ϸнϮм етϜ ϝϠ .ϥЂϜ иϹІ ϬϜϽϷϧЂϜ ̪иϹІ ЄϼϜϿ͵ ͼзуЮϝϠ ϤϝЧуЧϳϦ ϾϜ ͻϸϝтϾ

ЭгЛЮϜϼнϧЂϸ ) ϹкϜнІ ϽϠ ͼзϧϡв ͼͮІϿ͟ м ͼзуЮϝϠ ϼϝͭEBMϸϼϜϸ ϸнϮм ( ̫ ϾϜ ͬт ͦук ̯ϝϡтϽЧϦ йͭ ϜϽͧ

 еуЋЋϷϧв ͼЂϼϽϠ ϥϳϦ ͼзуЮϝϠ ϤϝЛЮϝГвEBM  йϧТϽͺж ϼϜϽЦ ЉЧж .ϹжϜ ϸнϮм ϼϸ ϹкϜнІЭгЛЮϜϼнϧЂϸ етϜ ̪

 ͼзуЮϝϠ ͼЃжϸнϦϼϜ ͻ йТϽϲ ϼϸ ͼжънА ͼϦϹв ͼА йͭ ͼϠϽϯϦ ͼЇжϜϸ БЂнϦ.ϸнІ ͼв дϜϽϡϮ ̪иϹІ ЙгϮ 

 дϸнϠ ϽϪнв дϸϽͭ ЉϷЇв иϜϼ ϝлзϦͻϝк ЭгЛЮϜϼнϧЂϸ  йϠ ϼϸ Ϝϼ ϝлжϐ ϭтϝϧж йͭ ϥЂϜ етϜ иϹІ ϸϝлзЇу͟ ͼзуЮϝϠ

в ϾϜϼϸ ϼнА йϠ йͭ ͼжϜϼϝгуϠ ϼϸ ͻϼϝвϐ ϤϼнЊϸнгж ͻϽу͵ иϾϜϹжϜ ̪ϹжϽу͵ ͼв ϼϜϽЦ ϽЗж ϥϳϦ ϤϹ ̫ днͧ

Ϲзкϸ ͼв ϼϜϽЦ дϝвϼϸ РϹк Ϝϼ бϚыК ̪ЭЯК ͻϝϮ йϠ ϟЯОϜ ͬуϧжϸнϦϼϜ ͻϝк дϝвϼϸ. 

 ϾϜ ЅуϠ̸̷  Ѐыͭ дϜϼϝгуϠ ϝв йͭ ϥЂϜ ЬϝЂIII  етϜ ХϡА ϽϠ ϜϼЭгЛЮϜϼнϧЂϸ  ϝлжϐ м иϸнгж дϝвϼϸ ͼзуЮϝϠ ϼϝͭ

 етϜ ϼϸ ͻϜ йтϝ͟ ЭͮЇв ͦук .бтϜ иϸϜϸ ϼϜϽЦ ϽЗж ϥϳϦ дϝвϼϸ ϾϜ Ё͟ ϜϼЭгЛЮϜϼнϧЂϸ ϹЇж ϜϹу͟ϥЂϜ и. 

 иϸϜϸ ϱуЎнϦ ̪ϩϳϠ ͻ йвϜϸϜ ϼϸ ϹжϸнϠ иϹІ дϝвϼϸ ϝгзкϜϼ етϜ ХϡА ϽϠ йͭ ϼϝгуϠ йЂ ϭтϝϧж м дϝвϼϸ ϥТϽЇу͟

.ϥЂϜ иϹІ 

 



 ͻϸϼнв ЄϼϜϿ͵ ̸

 ͻϽϧ϶ϸ ̪ϼϝгуϠ ̾йЮϝЂ  ϤϹІ йϠ ͻм ϼϸϝв ̪ϥІϜϹж ϸн϶ дͩнЯͭϜ м ϴϼ буж ϾϜ ͼϧтϝͮІ ͻм йͮзтϜ ϸнϮм ϝϠ .ϸнϠ

 ϽтнЋϦ .ϸнϠ дϜϽͺж ̪ЄϽϧ϶ϼ ͬуϦϝз͵мϽ͟ ϴϼ буж м ͼвϜϹЦ ϥтϝϠ ЀϜϽͭ ϸϼнв ϼϸ-̸͈͉  Ϭϼϝ϶ ϽтмϝЋϦ

.Ϲкϸ ͼв дϝЇж йуЮмϜ ͻ йзтϝЛв ϼϸ Ϝϼ ͻм ͼжϝкϸ Э϶Ϝϸ м ͼжϝкϸ 

ϤыͮЇв ϥЃуЮ 

 ϝϠ ϼϝгуϠ ͼЯЊϜ ϤыͮЇв:ϹІ ͼтϝЂϝзІ ͼКнзϧв ͻϝкϿуЮϝжϐ 

¶ ЭϡтϹзв ͼвϜϹЦ ϥуЛЦнв 

¶  Ѐыͭ ͼͮТ ͻ йГϠϜϼIII ϽЋϧϷв 

¶ ϤϼнЊ ͼкϝϦнͭ йϠ ЭтϝгϦ 

¶ ϝтϝзϪ ͻϝлжϜϹжϸ ϼϸ ͼЮϜϾнЯͭϜ Ϥы϶ϜϹϦ 

¶ еутϝ͟ ͧ͞ ЬϜϽϧжϝЂ ͻϝтϝзϪ ϼϸ йϫЮ ЭуЯϳϦ 

¶ ͼвϜϹЦ ϥтϝϠ ЀϜϽͭ 

¶ ϥтϝϠ ͞тϸ 

¶   ЀыͭIII ͼжϜϹжϸ 

¶ нв ϼϸ еутϝ͟ м ъϝϠ ͻϝк ϟЮ еуϠ Ϲϲ ϾϜ ЅуϠ Э϶ϜϹϦϥуЛЦintercuspal  

ϹІ иϸϜϸ ЉуϷЇϦ ̪Ϟн϶ ̪ͻм Ͼнз͵мϽ͟ ̫ͼвϜϹЦ ϽЋϧϷв ͼͺзкϝгк аϹК йͭ ϜϽͧ- Ѕ϶Ͻͧ дϝͮвϜ ̪ͻм ͼУЯ϶

ϝЂ ͼв бкϜϽТ ϥтϝϠ ͞тϸ м ͼвϜϹЦ ϥтϝϠ ЀϜϽͭ ϱуϳЋϦ ϼнЗзв йϠ Ϝϼ ЭϡтϹзв еутϝ͟ м СЯ϶ йϠ мϼϥ϶ ϰϽА .

 ϼϸ ϥЂϜϼ ϥгЂ ϽуЃв ϤϼнЊ йϠ ͻм дϝвϼϸЭгЛЮϜϼнϧЂϸ  ϽтнЋϦ) ϹІ йулϦ ͼзуЮϝϠ ϼϝͭ-̸̺͉ .(ϹузуϡϠ Ϝϼ 



 

 ϽтнЋϦ̸͈-̸͉ ) ͼжϝкϸ Ϭϼϝ϶ ϽтмϝЋϦA  мB) ͼжϝкϸ Э϶Ϝϸ м (C-F ( еЂ) йуЮмϜ ͻ йзтϝЛв ϼϸ ̾ м ЬϝЂ ̺.(ͼͺкϝв 

 

дϝвϼϸ ЬмϜ ϾϝТ 

 ϽтнЋϦ̸͉-̸͉  ͬт ϾϜ еутϝ͟ ͬТ ϼϸ .Ϲкϸ ͼв дϝЇж ЬмϜ ϾϝТ ϼϸ Ϝϼ ϼϝгуϠ дϝвϼϸ ϥТϽЇ͟jumping plate 

 ͻϝк ЅЧж .ϹІ иϸϝУϧЂϜ ϥͭϜϽϠ ЭуЂϼϝ͟ бϧЃуЂ ϾϜ ъϝϠ ͬТ ϼϸ мjumping plate  ϽтϾ ϸϼϜнв ЭвϝІϥЂϜ :

)̸) ̪ЭϡтϹзв ϥуЛЦнв ϥуϡϫϦ ͻϜϽϠ (̹ дϸϽͭ ϾϝϠ (bite  ͻϝтϝзϪ ͻϝлжϜϹжϸ ͻϝк ϥͭϜϽϠ ͼкϸϼϜϽЦ дϝͮвϜ ϝϦ ͻм

) ̪ϸнІ бкϜϽТ ъϝϠ̺ дϹуІϜϽϦ ХтϽА ϾϜ ЬмϜ ͻϝкϽЮнв Ѕтмϼ ЅтϜϿТϜ ϼнЗзв йϠ (jumping plate  ϼϸ

) ̪еутϝ͟ ͬТ ͻϽуІ амϸ ͻϝкϽЮнв ЬϝϧЃтϸ ͻϝлϧжϜ͈ ϾϜ ϥЛжϝгв ͻϜϽϠ (tipping  ͻϝтϝзϪ ͻϝлжϜϹжϸ ЬϜнͺзуЮ



 еуϲ еутϝ͟jump  ϾϜbite ) м ̪ͼвϜϹЦ͉ ͼЮϜϾнЯͭϜ Ϥы϶ϜϹϦ дмϹϠ ͼвϜϹЦ ϥтϝϠ ЀϜϽͭ бтыв ϱуϳЋϦ ͻϜϽϠ (

 ъϝϠ ͻϝлжϜϹжϸ ϼϸ ЭуЂϼϝ͟ ͼϧͭϜϽϠ бϧЃуЂ ͬт .ϝтϝзϪ ͻϝлжϜϹжϸ ϼϸ дϸϽͭ ϸмϽϧзтϜ м ͼЎϽК ЄϽϧЃ͵ ͻϜϽϠ

 ъϝϠ ͻϝтϝзϪ ͻϝлжϜϹжϸ.ϥТϼ ϼϝͭ йϠ 

 ϽтнЋϦ̸͊-̸͉  еЂ ϼϸ Ϝϼ ϼϝгуϠ ̿ .Ϲкϸ ͼв дϝЇж дϝвϼϸ ЬмϜ ϾϝТ ϾϜ Ё͟ йЯЊϝТыϠ м ͼͺЮϝЂ

 ϝϠ ͻм ͼвϜϹЦ ϥтϝϠ ЀϜϽͭ йͭ Ϲзкϸ ͼв дϝЇж ̪дϝвϼϸ ЬмϜ ϾϝТ еуϲ ͬтϽϧвнЮϝУЂ ͻϝк еЇтϾн͠гтϜϽ͟нЂ

ͻϝтϝзϪ ͻϝлжϜϹжϸ ͼЮϝуϡЮ ϥͭϽϲ  ϽтнЋϦ) ϥЂϜ иϹІ ϱуϳЋϦ ЭϡтϹзв ϸϽͺϧКϝЂ Ѕ϶Ͻͧ м ъϝϠ̸̾-̸͉ имыК .(

нϡлϠ дϝвϿгк ϤϼнЊ йϠ Ͽуж ϝк ϟЮ Ϲϲ ϾϜ ЅуϠ Э϶ϜϹϦ м ϤϼнЊ ͼкϝϦнͭ йϠ ЭтϝгϦ ̪етϜ ϽϠϸ .ϹзϧТϝт 

 

 ϽтнЋϦ̸͉-̸͉  .ЬмϜ ϾϝТ дϝвϼϸ ͻϝк ͬужϝͮвнуϠA  мB м ЭуЂϼϝ͟ ͻϝк ϥͭϜϽϠ ̪jumping plate .C  мD ̪jump  иϜϽгк

 ϝϠutility arch  м ъϝϠstop  .ЬмϜ ͻϝкϽЮнв ϼϸ ͻϸнгКE  мF ̪utility arch .ъϝϠ ϥЂϜϼ ЬϜϽϧЮ ͻϝтϝзϪ ͼЮϝуϡЮ ϥͭϽϲ м 



 

 ϽтнЋϦ̸͊-̸͉ ) ͼжϝкϸ Ϭϼϝ϶ ϽтмϝЋϦA  мB) ͼжϝкϸ Э϶Ϝϸ м (C-F ϼϸ) дϝвϼϸ ЬмϜ ϾϝТ аϝгϦϜ ϾϜ Ё͟ ( ̿ м ЬϝЂ ̺

.(ͼͺкϝв 



 

 ϽтнЋϦ̸̾-̸͉  ̪ͬтϽϧвнЮϝУЂ ͻϝк еЇтϾн͠гтϜϽ͟нЂ ̪Ͻ͟нϦ буϷЎ Б϶ .Ϲзкϸ ͼв дϝЇж Ϝϼ ЬмϜ ϾϝТ еуϲ ЬϝуЂϝТнϧжϸ ϤϜϽууПϦ

 еЂ ̾ м ЬϝЂ ̺ еЂ ̪Ͻ͟нϦ ͫϾϝж Б϶ м ̫(йуЮмϜ) ͼͺкϝв ̿ м ЬϝЂ ̺.ϥЂϜ (дϝвϼϸ ЬмϜ ϾϝТ ϾϜ ϹЛϠ йЯЊϝТыϠ) ͼͺкϝв 

ϹІϼ ͻϽу͵ ϽЗж ϥϳϦ иϼмϸ 

 Ͻк ̪МнЯϠ ͻ иϼмϸ ϝϦ ϼϝгуϠ ̪дϝвϼϸ ͬт ϾϝТ аϝгϦϜ ϾϜ Ё͟ ͊ϼнЗзв йϠ ϼϝϠ ͬт иϝв  ЬϽϧзͭ м ϹІϼ ͼЂϼϽϠ

 ϽтнЋϦ .ϹІ ͼв йзтϝЛв ̪дϝкϸ ϥІϜϹлϠ̸̿-̸͉ ͬтϽϧвнЮϝУЂ ͻϝк еЇтϾн͠гтϜϽ͟нЂ Ϝϼ  еуϲ ϥϳϦ ͻ иϼмϸ

 еЂ ϾϜ ϹІϼ ͼкϸϼϜϽЦ ϽЗж ̿ ϝϦ̸͊ Ϲкϸ ͼв дϝЇж ͼͺЮϝЂ  ϽтнЋϦ м̸̀-̸͉  еЂ ϼϸ Ϝϼ ϼϝгуϠ̸͊  м ͼͺЮϝЂ

.Ϲкϸ ͼв дϝЇж дϝвϼϸ амϸ ϾϝТ ϾϜ ЭϡЦ йЯЊϝТыϠ 

 иϾмϽвϜϝк ЭгЛЮϜϼнϧЂϸ ϸϽϠϼϝͭ ̪ϭтϜϼ ͼзуЮϝϠ ͻchin cap  ЭтϝТмϽ͟ ϽууПϦ м ЭϡтϹзв ϹІϼ ϼϝлв ϼнЗзв йϠ Ϝϼ

 ͬтϹ͟нϦϼϜ ͻмϽуж йͮзтϜ ϸнϮм ϝϠ .Ϲззͭ ͼгж йуЊнϦ ̪ͼϧЯͮЂϜchin cap  ̪ϥЂϜ йϧТϽж ϼϝͭ йϠ ϼϝгуϠ етϜ ϼϸ

тнЋϦ) ϹЇж ϽϦϹϠ ̯ϝϧтϝлж ͻм ͼУЯ϶ ͼвϜϹЦ ͼͮТ ͻ йГϠϜϼ м ϸнϠ еутϝ͟ йϠ мϼ ϼϝгуϠ ЭϡтϹзв ϹІϼ ϟЯОϜ Ͻ̸̿-̸͉ 

.(ϹузуϡϠ Ϝϼ 



 

 ϽтнЋϦ̸̿-̸͉  ͼв дϝЇж ϹІϼ ͻϽу͵ ϽЗж ϥϳϦ ͻ иϼмϸ еуϲ Ϝϼ ЬϝуЂϝТнϧжϸ ϤϜϽууПϦ ̪ͬтϽϧвнЮϝУЂ ͻϝк еЇтϾн͠гтϜϽ͟нЂ

 еЂ ̪Ͻ͟нϦ буϷЎ Б϶ .Ϲзкϸ ̿ м ЬϝЂ ̺ еЂ ̪еуͧ йГЧж Б϶ ̫(дϝвϼϸ ЬмϜ ϾϝТ ϾϜ ϹЛϠ йЯЊϝТыϠ) ͼͺкϝв̸̸  м ЬϝЂ ̺ ͼͺкϝв

Б϶ ̫(ϹІϼ ͼкϸϼϜϽЦ ϽЗж ϥϳϦ еуϲ)  еЂ ̪Ͻ͟нϦ ͫϾϝж̸͊  м ЬϝЂ ̺ ͼв дϝЇж Ϝϼ (дϝвϼϸ амϸ ϾϝТ ϾϜ ЭϡЦ йЯЊϝТыϠ) ͼͺкϝв

.Ϲкϸ 

дϝвϼϸ амϸ ϾϝТ 

 ϽтнЋϦ̷̹-̸͉  .ϹувϝϯжϜ ЬнА йϠ ЬϝЂ ͬт йͭ ̪Ϲкϸ ͼв дϝЇж дϝвϼϸ амϸ ϾϝТ еуϲ Ϝϼ ϼϝгуϠ ϥТϽЇу͟ ϜϹϧϠϜ ϼϸ

зтϜ ϝлжϐ ϝϦ ϥТϽ͵ ϼϜϽЦ ъϝϠ ͻϝлжϜϹжϸ ͻмϼ ϽϠ ϥͭϜϽϠ ͼϧЮϝв бϧЃуЂ ͬт ϝлзϦ ͼкϸϼϜϽЦ дϝͮвϜ м иϸϽͭ ϸмϽϧ

.Ϲзͭ бкϜϽТ Ϝϼ еутϝ͟ ͻϝтϝзϪ ͻϝлжϜϹжϸ ͻмϼ ϽϠ ϥͭϜϽϠ  йϠ ̪ͥϼϐ ЬϜϾϝϠ ͬт ϸϽϠϼϝͭ ϝϠ ъϝϠ ͻϝтϝзϪ ͻϝлжϜϹжϸ

 ϽтмϝЋϦ) ϹжϹІ ϸмϽϧзтϜ ͼлϮнϦ ЭϠϝЦ дϜϿув̷̹-̸͉ ̪A  мB  ͻϝлжϜϹжϸ ͻмϼ ϽϠ ϝк ϥͭϜϽϠ Ё͠Ђ .(ϹузуϡϠ Ϝϼ

 ϝлжϜϹжϸ м ϹжϹІ ϹжϝϠ еутϝ͟level  ϽтмϝЋϦ) ϹжϹІ̷̹-̸͉ ̪C  мD  аϝгϦϜ ϾϜ Ё͟ .(ϹузуϡϠ Ϝϼ ͼтϝлж ϤϝуϚϿϮ

 ͻϝк ϥͭϜϽϠ аϝгϦ ̪дϝвϼϸdebond ϾϜ ͼКнж м иϹІ wrap around retainer   мlingual bonded 

retainer  ϽтнЋϦ) ϹжϹІ иϸϜϸ ϼϜϽЦ еутϝ͟ м ъϝϠ ͻϝк ЀнЦ ϼϸ ϟуϦϽϦ йϠ̷̹-̸͉ ̪E  мF  .(ϹузуϡϠ Ϝϼ

ϝУЂ ͻϝк еЇтϾн͠гтϜϽ͟нЂ ϹжϸнϠ дϝвϼϸ амϸ ϾϝТ ͼА ϼϸ ЬϝуЂϝТнϧжϸ ϤϜϽууПϦ ͻ иϹзкϸ дϝЇж ͬтϽϧвнЮ

 ϽтнЋϦ)̸̹-̸͉ ϽтнЋϦ .(̹̹-̸͉  ϼϸ Ϝϼ ϼϝгуϠ ̸ ϾϜ ϹЛϠ ЬϝЂdebond  ϴϼ буж ͻм .Ϲкϸ ͼв дϝЇж дϸϽͭ

 еутϝ͟ йϠ мϼ ϹІϼ ͻм ЭϡтϹзв .ϸнϠ иϸϽͭ ЕУϲ Ϝϼ ϸн϶ ͼ͵ϹуЂн͟ дмϹϠ ϥЮϝϲ м дͩнЯͭϜ ̪ϸϽͮЯгК ̪ϟЂϝзϧв

Ϝϸ дϝЇж ͼͭϹжϜ Ͽуж ͻм ͻытϿ͵ϝв м иϸ ϝϠ ͻм ͬуϧжϸнϦϼϜ ЭͮЇв йͭ ϥЂϜ ЉϷЇв .ϥІϜϹж ͻϽууПϦ ͦук

 м ъϝϠ ͻϝтϝзϪ ͻϝлжϜϹжϸ дͩмϽϧзтϜproclination .ϥЂϜ йϧТϝт ϸнϡлϠ ̪ͬТ мϸ Ͻк ͻϝтϝзϪ 

йЊы϶ 

 м иϝϦнͭ ϤϼнЊ ̪ͼвϜϹЦ ϥтϝϠ ЀϜϽͭ ϝϠ ϼϝгуϠ етϜoverclosed bite  йϠ ̪ϸнϮм етϜ ϝϠ .ϸнϠ иϸнгж йЛϮϜϽв

 Ѐыͭ имϽ͵ ϼϸ ͼϧЯͮЂϜ ϽЗж ϾϜ ͻм ̪ еуͮТ ͼУЯ϶ ͼвϜϹЦ ͼЃжϝ͟ϽͮЃтϸ дϸнϠ ϽЋϧϷв ЭуЮϸI  .ϥТϽ͵ ϼϜϽЦ



 Эͭ ϼϝгуϠ етϜ ϼϸ .ϹІϝϠ ͼϚϿϮ ̪еͮгв Ϲϲ ϝϦ ϹтϝϠ ̪(ϼϝгуϠ етϜ Эϫв) ϹжϼϜϸ ͼϠн϶ Ͼнз͵мϽ͟ йͭ ͼжϜϼϝгуϠ дϝвϼϸ

лзϦ (амϸ м ЬмϜ ͻϝкϾϝТ) дϝвϼϸ ͻ иϼмϸ ϝ ̸ м ЬϝЂ ͉ ͻϹзвϸнЂ ϽϫͭϜϹϲ м йЯ϶ϜϹв ЭЦϜϹϲ" .ϹуЇͭ ЬнА иϝв

 ͻϝкϼϝЛІ етϽϧглв ϾϜ ͼͮт "ϼϝгуϠ Ͻк ͻϜϽϠЭгЛЮϜϼнϧЂϸ  ̪ϼϝЛІ етϜ еϧТϽ͵ ϽЗж ϼϸ ϝϠ .ϥЂϜ ͼзуЮϝϠ ϼϝͭ

 (ϹзϧЃк ЬϝϧжϸнтϽ͟ ͻϝк ϥТϝϠ м ϝлжϜϹжϸ йϠ ͼжϝЂϼ ϟуЂϐ йϠ ϼϸϝЦ йͭ) ͬуϧжϸнϦϼϜ ͻϝк иϝͺϧЂϸ ϾϜ иϸϝУϧЂϜ ЬнА

ϝт ͼв Ѕкϝͭ.ϹϠ 

 

 ϽтнЋϦ̸̀-̸͉ ) ͼжϝкϸ Ϭϼϝ϶ ϽтмϝЋϦA  мB) ͼжϝкϸ Э϶Ϝϸ м (C-F ϼϸ) дϝвϼϸ амϸ ϾϝТ ϾϝОϐ ϾϜ Ѕу͟ (̸͊  м ЬϝЂ ̺

.(ͼͺкϝв 



 

 ϽтнЋϦ̷̹-̸͉  .дϝвϼϸ амϸ ϾϝТ ͻϝк ͬужϝͮвнуϠA  мB дͩмϽϧзтϜ ͻϜϽϠ ͥϼϐ ЬϜϾϝϠ ͬт м ъϝϠ ͬТ ϥͭϜϽϠ ͼϧЮϝв бϧЃуЂ ̪

 .ϝтϝзϪ ͻϝлжϜϹжϸC  мD ͼϧЮϝв бϧЃуЂ ̪.еутϝ͟ ͬТ ϥͭϜϽϠ E  мF ̪overcorrection .ϥтϝϠ ͞тϸ 

 



 ϽтнЋϦ̸̹-̸͉  ̪Ͻ͟нϦ буϷЎ Б϶ .Ϲзкϸ ͼв дϝЇж Ϝϼ амϸ ϾϝТ еуϲ ЬϝуЂϝТнϧжϸ ϤϜϽууПϦ ̪ͬтϽϧвнЮϝУЂ ͻϝк еЇтϾн͠гтϜϽ͟нЂ

 еЂ̸͊  м ЬϝЂ ̺ еЂ ̪Ͻ͟нϦ ͫϾϝж Б϶ м ̫(дϝвϼϸ амϸ ϾϝТ ϾϜ ЭϡЦ йЯЊϝТыϠ) ͼͺкϝв̸͈ м ЬϝЂ ͈ дϝвϾ) ͼͺкϝв

debonding.ϥЂϜ ( 

 

 ϽтнЋϦ̹̹-̸͉ ) ͼжϝкϸ Ϭϼϝ϶ ϽтмϝЋϦA  мB) ͼжϝкϸ Э϶Ϝϸ м (C-F ( ̹ ϼϸ) дϝвϼϸ амϸ ϾϝТ аϝгϦϜ ϾϜ Ё͟ ЬϝЂ̸̀  м ЬϝЂ

 ͈.(ͼͺкϝв 

 ͻϸϼнв ЄϼϜϿ͵̹ 


